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Nr. 3916/20.12.2022 

Dezbătut  și  avizat în  CP din 20.12.2022 

Aprobat în  CA din 5.01.2023 

 

TABEL  OFERTA CDȘ 

Anul școlar  2023-2024 

 

Nr. 

crt. 
Denumirea opționalului 

Numele profesorului 

propunător 

Tipul opționalului 

propus 

Aria curriculară/ ariile 

curriculare 

Clasa 

2022-2023 

Nr. Ore/ 

săptămână 

1.  Educație fizică Chelaru Ana Maria  Aprofundare Educație fizică și sport 10A 1 oră/săpt 

2.  Matematica Iliescu Mihaela Aprofundare Matematică și științe 10A  1 oră/săpt 

3.  Matematica Brescan Marioara Aprofundare Matematică și științe 10B 1 oră/săpt 

4.  Matematica Lungu Cristina-Elena Aprofundare Matematică și științe 10C 1 oră/săpt 

5.  Chimie Terchescu Gabriela Aprofundare Matematică și științe 10C 1 oră/săpt 

6.  Educație fizică Chelaru Ana Maria  Aprofundare Educație fizică și sport 10D 1 oră/săpt 

7.  Chimie Terchescu Gabriela Aprofundare Matematică și științe 10D 1 oră/săpt 

8.  Medode de rezolvare a 
problemelor de fizică 

Dreghici Elena 
Opțional ca disciplină 
nouă 

Matematică și științe 10D 1 oră/săpt 

9.  Biologie Mihalache Ana Maria Aprofundare Matematică și științe 10D 1 oră/săpt 

10.  Educație pentru sănătate  Mihalache Ana Maria  
Opțional ca disciplină 
nouă 

Matematică și științe 10E  1 oră/săpt 

11.  Robotica și viața 
Buzatu Cristina-
Lăcrămioara 

Opțional ca disciplină 
nouă 

Tehnologii 10E 1 oră/săpt 

12.  Managementul emoțiilor Romandaș Cristina 
Opțional ca disciplină 
nouă 

Om și societate 10E 1 oră/săpt 
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13.  Educație fizică Stanciu Maria Aprofundare Educație fizică și sport 10E 1 oră/săpt 

14.  Limba engleză Nădejde Delia-Mihaela Aprofundare Limba și comunicare 10E 1 oră/săpt 

15.  Educație pentru sănătate  Mihalache Ana Maria  
Opțional ca disciplină 
nouă 

Matematică și științe 10F  1 oră/săpt 

16.  Educație fizică Chelaru Ana Maria  Aprofundare Educație fizică și sport 10F 1 oră/săpt 

17.  Istorie 
Steclaru Petronela-
Simona 

Aprofundare Om și societate 10F 1 oră/săpt 

18.  Europa - Geografie Regională Oncica Maria-Magdalena 
Opțional ca disciplină 
nouă 

Om și societate 10F 1 oră/săpt 

19.  Geografie Oncica Maria-Magdalena Aprofundare Om și societate 10F 1 oră/săpt 

20.  Concepte IT Melinte Elena-Carmen 
Opțional ca disciplină 
nouă 

Tehnologii 11A 1 oră/săpt 

21.  Matematica Lungu Cristina-Elena Aprofundare Matematică și științe 11A 1 oră/săpt 

22.  Matematica Brescan Marioara Aprofundare Matematică și științe 11B 1 oră/săpt 

23.  Biologie Enache Irina - Livia  Aprofundare Matematică și științe 11C 1 oră/săpt 

24.  Chimie Terchescu Gabriela Aprofundare Matematică și științe 11C 1 oră/săpt 

25.  Matematica Brescan Marioara Aprofundare Matematică și științe 11C 1 oră/săpt 

26.  Educație pentru sănătate  Mihalache Ana Maria  
Opțional ca disciplină 
nouă 

Matematică și științe 11D  1 oră/săpt 

27.  Competențe IT Rusu Cristina-Daniela  
Opțional ca disciplină 
nouă 

Tehnologii 11D 1 oră/săpt 

28.  Matematica Iliescu Mihaela Aprofundare Matematică și științe 11D 1 oră/săpt 

29.  Complemente de algebra și 
analiză matematică 

Iliescu Mihaela 
Opțional ca disciplină 
nouă 

Matematică și științe 11D 1 oră/săpt 

30.  Chimie Acsinia Valentina Anca Aprofundare Matematică și științe 11D 1 oră/săpt 

31.  Managementul emoțiilor Romandaș Cristina 
Opțional ca disciplină 
nouă 

Om și societate 11E 1 oră/săpt 
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32.  Istorie Visciun Claudiu-Aurelian Aprofundare Om și societate 11E 1 oră/săpt 

33.  Limba română contemporană Gabriela Girmacea 
Opțional ca disciplină 
nouă 

Limba și comunicare 11E  1 oră/săpt 

34.  Aplicații  Ale Logicii Prin 
Dezbatere, Oratorie Și Retorica   

Casămîndră Vasile  
Opțional ca disciplină 
nouă 

Om și societate 11E 1 oră/săpt 

35.  Comp_IT 
Buzatu Cristina-
Lăcrămioara 

Opțional ca disciplină 
nouă 

Tehnologii 11E 1 oră/săpt 

36.  Literatura Romana Gabriela Girmacea Aprofundare Limba și comunicare 11E 1 oră/săpt 

37.  Aplicații  Ale Logicii Prin 
Dezbatere, Oratorie Și Retorica   

Casămîndră Vasile  
Opțional ca disciplină 
nouă 

Om și societate 11F 1 oră/săpt 

38.  Istoria monarhiei în România 
Steclaru Petronela-
Simona 

Opțional ca disciplină 
nouă 

Om și societate 11F 1 oră/săpt 

39.  Istorie 
Steclaru Petronela-
Simona 

Aprofundare Om și societate 11F 1 oră/săpt 

40.  Turism European Oncica Maria-Magdalena 
Opțional ca disciplină 
nouă 

Om și societate 11F 1 oră/săpt 

41.  Geografie Oncica Maria-Magdalena Aprofundare Om și societate 11F 1 oră/săpt 

42.  Limba română contemporană Matei Cristina 
Opțional ca disciplină 
nouă 

Limba și comunicare 11F 1 oră/săpt 

43.  Chimie Terchescu Gabriela Aprofundare Matematică și științe 9D 1 oră/săpt 

44.  Educație fizică Stanciu Maria Aprofundare Educație fizică și sport 9E 1 oră/săpt 

45.  Educație fizică Stanciu Maria Aprofundare Educație fizică și sport 9F  1 oră/săpt 

 
Responsbil Comisie de curriculum, 

Prof. Buzatu Cristina-Lăcrămioara 

 

Director 

Prof.  Enache Irina-Livia 


