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Nr. 4487/24.11.2023 

Dezbătut  și  avizat în  CP din 27.11.2023 

Aprobat în  CA din 28.11.2023 

 

TABEL CENTRALIZATOR OFERTA CDȘ 

Anul școlar  2024-2025 

 

Nr. 

crt. 
Denumirea opționalului 

Numele profesorului 

propunător 

Tipul 

opționalului 

propus 

Aria curriculară/ ariile 

curriculare 

Clasa 

2024-2025 

Nr. Ore/ 

săptămână 

1.  
Inventica Domunti Lefter Teli Opțional integrat Matematică și științe IX 1 oră/săpt 

2.  
CHIMIE Acsinia Valentina - Anca Aprofundare Matematică și științe IXD 1 oră/săpt 

3.  
Educație pentru sănătate  Mihalache Ana Maria  

Opțional ca 
disciplină nouă 

Matematică și științe XD 1 oră/săpt 

4.  
Educație pentru sănătate Enache Irina - Livia  

Opțional ca 
disciplină nouă 

Matematică și științe XE 1 oră/săpt 

5.  
Orașele lumii Oncica Maria-Magdalena 

Opțional ca 
disciplină nouă 

Om și societate XE 1 oră/săpt 

6.  
Limba și literatura română Anghel Gabriela Elena  Aprofundare Limba și comunicare XE 1 oră/săpt 

7.  
Educație fizică și sport  Stanciu Maria  Aprofundare Educație fizică și sport XF 1 oră/săpt 

8.  
Educație pentru sănătate Enache Irina - Livia  

Opțional ca 
disciplină nouă 

Matematică și științe XF  1 oră/săpt 

9.  
Educație pentru sănătate  Mihalache Ana Maria  

Opțional ca 
disciplină nouă 

Matematică și științe XIA 1 oră/săpt 
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10.  
Matematică  Iliescu Mihaela Aprofundare Matematică și științe XIA 1 oră/săpt 

11.  
Chimie Acsinia Valentina - Anca Aprofundare Matematică și științe XIA 1 oră/săpt 

12.  
Biologie  Enache Irina - Livia  Aprofundare Matematică și științe XIB  1 oră/săpt 

13.  
Matematică  Brescan Mărioara  Aprofundare Matematică și științe XIB  1 oră/săpt 

14.  
Chimie Terchescu Gabriela Aprofundare Matematică și științe XIC 1 oră/săpt 

15.  
Matematică Lungu Cristina Aprofundare Matematică și științe XIC 1 oră/săpt 

16.  
Biologie Enache Irina-Livia Aprofundare Matematică și științe XID 1 oră/săpt 

17.  
Chimie Terchescu Gabriela Aprofundare Matematică și științe XID 1 oră/săpt 

18.  
Educație pentru sănătate  Mihalache Ana Maria  

Opțional ca 
disciplină nouă 

Matematică și științe XID 1 oră/săpt 

19.  
Fizica și viața Butoi Mihaela 

Opțional ca 
disciplină nouă 

Matematică și științe XID 1 oră/săpt 

20.  
Istorie 

Steclaru Petronela-
Simona 

Aprofundare Om și societate XIE 1 oră/săpt 

21.  
Educație fizica și sport  Stanciu Maria  Aprofundare Educație fizică și sport XIE 1 oră/săpt 

22.  
Educație pentru sănătate  Mihalache Ana Maria  

Opțional ca 
disciplină nouă 

Matematică și științe XIE 1 oră/săpt 

23.  
Managementul emoțiilor Romandaș Cristina 

Opțional ca 
disciplină nouă 

Om și societate XIE 1 oră/săpt 

24.  
Educație pentru sănătate Enache Irina - Livia  

Opțional ca 
disciplină nouă 

Matematică și științe XIE  1 oră/săpt 

25.  
Educație fizica și sport  Stanciu Maria  Aprofundare Educație fizică și sport XIF 1 oră/săpt 

26.  
Educație pentru sănătate  Mihalache Ana Maria  

Opțional ca 
disciplină nouă 

Matematică și științe XIF 1 oră/săpt 

27.  
Robotică și gândire critică 

Buzatu Cristina-
Lăcrămioara 

Opțional ca 
disciplină nouă 

Tehnologii XIF 1 oră/săpt 
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28.  
Europa-geografie regională Oncica Maria-Magdalena 

Opțional ca 
disciplină nouă 

Om și societate XIF 1 oră/săpt 

29.  
Geografie Oncica Maria-Magdalena Aprofundare Om și societate XIF 1 oră/săpt 

30.  
Limba și literatura română Anghel Gabriela Elena  Aprofundare Limba și comunicare XIF 1 oră/săpt 

31.  
Matematică Iliescu Mihaela Aprofundare Matematică și științe XIIA 1 oră/săpt 

32.  
Chimie Acsinia Valentina - Anca Aprofundare Matematică și științe XIIA  1 oră/săpt 

33.  
Biologie  Enache Irina - Livia  Aprofundare Matematică și științe XIIB 1 oră/săpt 

34.  
Matematică  Brescan Mărioara  Aprofundare Matematică și științe XIIB 1 oră/săpt 

35.  
Limba și literatura română Anghel Gabriela Elena  Aprofundare Limba și comunicare XIIC 1 oră/săpt 

36.  
Chimie Terchescu Gabriela Aprofundare Matematică și științe XIIC 1 oră/săpt 

37.  
Matematică Lungu Cristina Aprofundare Matematică și științe XIIC 1 oră/săpt 

38.  
Biologie  Enache Irina - Livia  Aprofundare Matematică și științe XIIC  1 oră/săpt 

39.  
Chimie Terchescu Gabriela Aprofundare Matematică și științe XIID 1 oră/săpt 

40.  
Matematică Iliescu Mihaela Aprofundare Matematică și științe XIID 1 oră/săpt 

41.  Complemente de algebra si 
analiza matematica 

Iliescu Mihaela 
Opțional ca 
disciplină nouă 

Matematică și științe XIID 1 oră/săpt 

42.  
Biologie Mihalache Ana Maria  Aprofundare Matematică și științe XIID 1 oră/săpt 

43.  
Educație fizica și sport  Chelaru Ana-Maria  Aprofundare Educație fizică și sport XIID 1 oră/săpt 

44.  
Limba și literatura română Miron Elena-Florina Aprofundare Limba și comunicare XIID 1 oră/săpt 

45.  Rezolvarea problemelor la 
fizică 

Dreghici Elena 
Opțional ca 
disciplină nouă 

Matematică și științe XIID 1 oră/săpt 
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46.  
Educație fizica și sport  Stanciu Maria  Aprofundare Educație fizică și sport XIIE 1 oră/săpt 

47.  
Educație pentru sănătate  Mihalache Ana Maria  

Opțional ca 
disciplină nouă 

Matematică și științe XIIE 1 oră/săpt 

48.  
Limba engleză Nădejde Delia-Mihaela Aprofundare Limba și comunicare XIIE 1 oră/săpt 

49.  
ALDOR Casămîndră Vasile 

Opțional ca 
disciplină nouă 

Om și societate XIIE 1 oră/săpt 

50.  
Dezvoltare personală Romandaș Cristina 

Opțional ca 
disciplină nouă 

Om și societate XIIE 1 oră/săpt 

51.  
Dream Management 

Brăescu Virginia-
Smărăndița 

Opțional ca 
disciplină nouă 

Limba și comunicare XIIE 1 oră/săpt 

52.  
Digital_IT 

Buzatu Cristina-
Lăcrămioara 

Opțional ca 
disciplină nouă 

Tehnologii XIIF 1 oră/săpt 

53.  
Educație pentru sănătate  Mihalache Ana Maria  

Opțional ca 
disciplină nouă 

Matematică și științe XIIF 1 oră/săpt 

54.  Turism european Oncica Maria-Magdalena 
Opțional ca 
disciplină nouă 

Om și societate XIIF 1 oră/săpt 

55.  Geografie Oncica Maria-Magdalena Aprofundare Om și societate XIIF 1 oră/săpt 

56.  ALDOR Casămîndră Vasile 
Opțional ca 
disciplină nouă 

Om și societate XIIF 1 oră/săpt 

57.  Istorie 
Steclaru Petronela-
Simona 

Aprofundare Om și societate XIIF 1 oră/săpt 

58.  Istoria monarhiei în România 
Steclaru Petronela-
Simona 

Opțional ca 
disciplină nouă 

Om și societate XIIF 1 oră/săpt 

59.  Dream Management 
Brăescu Virginia-
Smărăndița 

Opțional ca 
disciplină nouă 

Limba și comunicare XIIF 1 oră/săpt 

60.  Educație fizica și sport  Chelaru Ana-Maria  Aprofundare Educație fizică și sport XIID 1 oră/săpt 

 

 
 

Director 

Prof.  Enache Irina-Livia 


