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Valorile Uniunii Europene Si Democratia Parlamentara Europeana

In data de 2 Mai 2023, Colegiul National Grigore Moisil Onesti a organizat, in
contextul Ziua Nationala a Tineretului si in cadrul activitatilor din agenda proiectului EPAS.-
Scoala-Ambasador a Parlamentului European, evenimentul "Valorile Uniunii Europene §i
democratia parlamentara europeand - Procesul decizional la toate nivelurile: local, national

si international".

Ne-am bucurat de intalnirea si dialogul cu invitatii nostri speciali, dl. Eugen Tomac,
eurodeputat in Parlamentul European, dl. Valerian Vreme, fost deputat si ministru al
telecomunicatiilor in Guvernul Roméniei, si dI. Victor Laurentiu Neghind, primar al
Municipiului Onesti, care au raspuns intrebarilor adresate de ambasadorii juniori EPAS:




&4 Cum pot fi tinerii mai bine informati cu privire la importanta implicarii si angajarii in
protejarea valorilor europene si a democratiei, inclusiv pentru a se simti motivati sa participe
la vot?

&4 Care sunt beneficiile pe care democratia parlamentara europeana le ofera tinerilor?

&4 Care sunt provocarile cu care se confruntd democratia parlamentara europeana inainte de
alegerile din 2024?

&4 Ce sunt acordurile comerciale internationale si cum afecteazd acestea economia si
societatea europeana?

&4 Ce masuri poate lua Uniunea Europeana pentru a combate schimbarile climatice si pentru
a promova un viitor sustenabil pentru Europa?

& Care sunt drepturile cetatenilor europeni si cum pot acestia si-si exercite aceste drepturi
intr-un mod eficient?

&4 Ce inseamna libertatea de miscare in cadrul Uniunii Europene si cum functioneaza aceasta
in practicad pentru cetdtenii europeni?

&4 Cum poate Uniunea Europeana sa promoveze o cultura a diversitatii si a incluziunii, atat la
nivel social, cat si la nivel politic?

&4 Care sunt beneficiile, dar si riscurile inteligentei artificiale si tehnologiei blockchain, si

cum pot fi utilizate pentru a sprijini educatia si aparitia unor noi joburi, care sa contribuie la
imbundtdtirea economiei europene si la cresterea bundstarii cetatenilor europeni.
&4 Ce pozitie are Uniunea Europeana in ceea ce priveste migratia si cum poate aborda aceasta
problema intr-un mod eficient si umanitar?
& In era digitald, cum pot fi informati corect cetitenii, in general, si in mod special tinerii,
pentru a fi protejati de dezinformare si stirile false, inclusiv in ce priveste exercitarea dreptului
la vot la alegerile europene de anul viitor?

Evenimentul a avut loc la Cinema Capitol din Onesti si s-a desfasurat in parteneriat cu
Europe Direct Bacau, Consiliul Scolar al Elevilor, Inspectoratul Scolar Judetean Bacau,
Primaria Municipiului Onesti si Biblioteca Municipala "Radu Rosetti "Onesti.

Echipa EPAS




Intalnire cu un eurodeputat

Seftiuc Luca, Zaharia Rares, clasa a Xll-a F

III

Colegiul National ,,Grigore Moisil” Onesti a candidat in programul EPAS in anul scolar 2018 - 2019 si a obtinut
titlul de ,,Scoala-Ambasador a Parlamentului European”. De atunci, datorita activitatilor desfasurate de
ambasadorii seniori si ambasadorii juniori EPAS, Colegiul National , Grigore Moisil” Onesti si-a recastigat

anual statutul de scoala activa in reteaua de scoli EPASRO.

Tn scoald existd un punct de informare despre Uniunea Europeana si se desfisoard anual cu elevii activitati
formative pe tematici europene, cum ar fi : 1. Constructia Uniunii Europene; 2. Tu si Uniunea Europeana; 3.
Luarea deciziilor in Uniunea Europeana; 4. Europa fara frontiere; 5. Valorile europene; 6. Vocea tain Europa.

Pe data de 2 Mai 2023, Colegiul National "Grigore Moisil" Onesti, scoala-ambasador a Parlamentului
European, a organizat, in cadrul activitatilor din agenda proiectului EPAS, evenimentul "Valorile Uniunii
Europene si democratia parlamentara europeana - Procesul decizional la toate nivelurile: local, national si
international”.

Ne-am bucurat de intalnirea si dialogul cu invitatii speciali, dl. Eugen Tomac, eurodeputat in Parlamentul
European, dl. Valerian Vreme, fost deputat si ministru al telecomunicatiilor in Guvernul Romaniei, dl. Victor
Laurentiu Neghina, primar al Municipiului Onesti, care au raspuns catorva intrebari adresate de ambasadorii
juniori EPAS, cum ar fi:

</ Cum pot fi tinerii mai bine informati cu privire la importanta implicarii si angajarii in protejarea valorilor
europene si a democratiei, inclusiv pentru a se simti motivati sa participe la vot?

<« Care sunt beneficiile pe care democratia parlamentard europeani le ofer3 tinerilor?

</ Care sunt provocarile cu care se confruntd democratia parlamentard europeand inainte de alegerile din
2024?

Evenimentul a avut loc la Cinema Capitol din Onesti si s-a desfasurat in parteneriat cu Europe Direct Bacau,
Inspectoratul Scolar Judetean Bacau, Primaria Municipiului Onesti, Biblioteca Municipala "Radu Rosetti
"Onesti.




Ziua Internationala a Drepturilor Copiilor
Argint Alexandra, Tilita Elena-Ana, CLASA a Xll-a F

Cu o ocazie atat de semnificativa precum Ziua Internationala a Drepturilor Copiilor, care a
avut loc pe 20 noiembrie 2022, elevii scolii noastre au luat initiativa de a marca evenimentul
prin implicarea in proiectul educational "Treptele Drepturilor Copiilor". Acest demers
educativ a fost posibil datorita colaborarii stranse cu Asociatia Amprenta de Bine.

Scopul fundamental al proiectului consta in
constientizarea si educarea copiilor de toate
varstele in ceea ce priveste drepturile si obligatiile
lor, urmarind sa ofere informatii esentiale intr-un
mod atractiv si captivant. Fiecare drept al copilului
este asociat cu un QR Code, care poate fi scanat cu
usurinta, oferind acces la o prezentare detaliata a
acelui drept.

Aceasta initiativa educativa reprezinta o modalitate

inovatoare de a promova cunostintele legate de drepturile copiilor si de a incuraja o
intelegere profunda a acestora. Prin scanarea codurilor QR, elevii pot explora in detaliu
fiecare drept intr-un mod interactiv, transformand astfel procesul de invatare intr-o
experienta captivanta.

Tndemnul nostru este s fiti informati si s3 Isati doar Amprenta de Bine. Suntem convinsi c3

aceasta initiativa nu doar ca va contribui la cresterea gradului de constientizare a drepturilor
-
A

copiilor, ci va si aduce o nota de frumusete si
responsabilitate in lumea noastra. Eforturile noastre
comune pentru educatie si constientizare contribuie la
construirea unei societati mai armonioase si mai
responsabile.




Vizita la Judecatorie
Bogdan Malina, Ciorba Darius, Clasa a XII-a F

Pe parcursul Saptamanii "Scoala Altfel", elevii din clasa
a XI-a F au avut oportunitatea de a se familiariza cu doua
profesii deosebit de relevante din domeniul juridic: cea de
judecator si cea de avocat, printr-o vizita la Judecatoria
Onesti.

Dorim sd exprimam recunostinta noastrd catre doamna
judecdtor Liliana Badau, care ne-a ghidat si ne-a oferit o
perspectiva fascinantd asupra responsabilitatilor si rolului
judecatorilor in sistemul juridic. Am aflat ca judecatorul
nu doar audiaza martorii si verifica probele prezentate de
catre parti, ci si evalueaza credibilitatea si argumentele
aduse in proces. In final, pronunti o hotirare bazati pe
propria interpretare a faptelor, corelatd cu prevederile
legale specifice.

Experienta noastrd la Judecatoria Onesti a fost cu

adevarat ilustrativa si interactiva, oferindu-ne o privire
profunda in lumea complexa a justitiei. Ne-
am simtit inspirati si motivati sd intelegem
mai bine aceste profesii importante si sa
exploram posibile cdi de viitor in domeniul
juridic. Mulfumim doamnei judecdtor
Liliana Badau pentru generozitatea si
dedicarea de care a dat dovada in timpul
acestei experiente educative deosebite.




wZiua Internationali a Poeziei”

Mengheris Medeea, Dodoc Rebecca, Clasa a XII-a F

Pe 21 martie, de Ziua Internationala a Poeziei, elevii din clasa a XI-a F de la Colegiul National
“Grigore Moisil” Onesti au avut o experientd culturala captivantd, urmarind fragmente din
conferinta sustinutd de Ana Blandiana, distinsd membra corespondentd a Academiei Romane.
Elevii au fost captivati de o intrebare provocatoare si plina de profunzime: “Ar putea poezia
salva lumea?”

Pentru a explora aceastad tema intrigantd, au participat la o lectie speciald/soft educational pe
platforma Nearpod, unde au avut oportunitatea de a se familiariza cu semnificatia termenului
“samizdat” si de a citi din poeziile interzise ale Anei Blandiana. Ana Blandiana, nu doar o
scriitoare remarcabild, ci si o luptatoare pentru libertate civica in Romania, a adus la lumina

prin cuvantul sdu puternic si expresiv realitati care altfel ar fi fost tinute in umbra cenzurii.
Elevii au analizat atent poeziile, incercand sa dezvaluie sensurile ascunse si sd intre i
universul  poetic  al
autoarei. Mai mult decat

S

RETUTARAY

atat,  acestia  si-au
imaginat  momentele

e i

critice in care oamenii
au apelat la poezie ca o
sansd unica de salvare a
spiritului in fata
opresiunii.

Aceastd activitate nu
numai ca a deschis
portile spre intelegerea
mai profunda a puterii poeziei, ci si a inspirat elevii sa reflecteze asupra rolului acesteia in
transformarea si salvarea lumii. Ziua Internationald a Poeziei a devenit astfel un prilej
memorabil in care elevii au explorat si au apreciat diversitatea si impactul literaturii, sub
indrumarea doamnei prof. Cristina Matei.




Aniversarea A 142 De Ani De La Nasterea Poetului George Bacovia
Botnari Felicia, Melinte Isabella, clasa a XllI-a F

Elevii clasei a Xll-a F de la Colegiul National “Grigore Moisil” Onesti au dedicat o
activitate speciala aniversarii a 142 de ani de la nasterea poetului George Bacovia.
Cu acest prilej, au citit din creatia scriitorului simbolist si au realizat “poezia-blazon” (au
ilustrat textul preferat pe care l-au prezentat colegilor). Au analizat un fragment din
memoriile Agathei Grigorescu-Bacovia, “Bacovia. Poezie sau destin” si au problematizat daca
experienta de viata influenteaza sau nu creatia.

De asemenea, au aflat despre inaugurarea Muralei Bacovia, un cadou oferit

comunitatii bacauane de Biblioteca Judeteana Costache Sturdza, in cadrul Festivalului

National George Bacovia, un festival realizat cu sprijinul financiar al Consiliului judetean

Bacau.




Clubul de dezbateri de la Moisil

— Cirstian Victor, clasa a X-a E
Astézi, 6 octombrie 2023, la Colegiul National "Grigore Moisil" Onesti am reluat cu entuziasm activitatea

Clubului de dezbateri academic, coordonat de prof. Matei Cristina si prof. Casamandra Vasile, care considera
ca: "Complet pregatiti nu vor fi niciodata copiii nostri in fata provocarilor viitorului, dar exista, din fericire,
abilitati pe care le putem dezvolta la acestia pentru a face calatoria mai placuta si mai plind de satisfactii; Intre
acestea, la loc de frunte, sustin specialistii, sunt

asa- numitele soft skills.

In linii mari, termenul pompos se referd la
abilitatile de comunicare si relationare ale unei
persoane, la genul de atitudine ce o
caracterizeazd, cum stie sd pund 1n valoare ceea
ce este si ceea ce stie. Instinctiv, cautim
compania persoanelor optimiste, asertive, cu o
gandire flexibild, care stiu sd-si sustina punctele
de vedere, dar pot accepta si o viziune diferita
asupra aceleiasi situatii, care stiu sa asculte si nu
se simt jignite atunci cand sunt contrazise.

Debate-ul (sau dezbaterile) pot contribui la

conturarea tuturor acestor trasituri. In plus, ii

educa pentru activitatea in echipd, in sensul documentarii temeinice, al accesarii de multiple (si variate) surse
de informare si le da copiilor sansa de a pune la lucru cunostinte si competente dobandite pe diverse cai; nu
intamplator, liceele si universitatile de prestigiu din lume, cele care intra in top 100, au cluburi sau debating
societies.”

Clubul are drept scop promovarea unor valori morale si etice fundamentale, precum: fair-play, toleranta,
democratie, gandire critica, comunicare rationala, cetdtenie activa, necesare tinerilor implicati in problemele
lumii contemporane.

In deschidere, a avut loc o dezbatere demonstrativa. Motiunea abordata:
Acest Parlament crede cd, in Invatdmantul liceal, ponderea disciplinelor umaniste ar trebui sa fie superioara
celei a disciplinelor exacte.

Felicitam echipele implicate:

Guvern- Sara Capata (10E), Victor Cirstian (10E), Rares Ciangau (11E)

Opozitie- Daria Manolache (12C), Daria Matei (12E), Antonia Vilea (12E)

Uram bun venit noilor membri: Visciun Vlad (9C), Neagu Radu (11E), Sirbu Antonia (11E), Purcaru
Anastasia (9C), Fetahu Andra (9E), Mata Nicolae ((9E), Radu-Ochiu Andreea (10C), Cristea Maia (10C),
Michea Maria (11A)!




Lansare De Carte —
Doua opere eminesciene ilustrate de talentatele noastre artiste!

Matei Daria, Grozescu Vera, clasa a XII-a E

Intr-o atmosfera plina de bucurie si creativitate, Colegiul National Grigore Moisil” Onesti a
fost gazda unui eveniment de exceptie pe data de 8 martie 2022 - lansarea a doua povesti
inedite, "Borta vantului" si "Vasile, finul lui Dumnezeu", scrise de marele nostru poet
national, Mihai Eminescu.

Ce a facut acest eveniment cu adevarat deosebit a fost contributia artisticd adusa de doua eleve
extrem de talentate, Vera Grozescu si Daria Matei. Sub coordonarea dedicata a doamnei
diriginte, profesoara Gabriela Girmacea, aceste douad tinere talente au adus la viatd povestile
lui Eminescu prin ilustratii pline de farmec si expresivitate.

Povestile alese, "Borta vantului" si "Vasile, finul lut Dumnezeu", reprezinta bijuterii literare
care pastreaza farmecul si profunzimea caracteristica creatiilor eminesciene. Ilustratiile
elaborate cu originalitate de Vera si Daria au adaugat o dimensiune vizuala captivanta acestor
povesti, facandu-le accesibile si atractive pentru toate varstele.

Evenimentul de lansare a fost o ocazie de a celebra nu doar geniul literar al lui Eminescu, ci
si talentul si pasiunea elevilor nostri pentru arta si cultura. Sala a fost plind de entuziasm si
emotie, iar prezenta numeroasa a elevilor, profesorilor si parintilor a demonstrat ca aprecierea
pentru valorile culturale si artistice este in plina ascensiune la Colegiul National ’Grigore
Moisil” Onesti.

Doamna  dirigintd, profesoara  Gabriela
Girmacea, a fost prezentd pe tot parcursul
evenimentului, oferind Incurajari si aprecieri
superlative celor doua eleve talentate. A
subliniat importanta pastrarii si transmisiunii
mostenirii culturale si literare, iar elevele Vera si
Daria au reusit sd imbine traditia cu creativitatea
lor unica.

Astfel, lansarea de carte nu a fost doar un -
eveniment cultural, ci si o demonstratie a potentialului si dedlcarn elevilor nostrl fata de arta
st literaturd. Felicitari echipei implicate si asteptdim cu nerdbdare urmatoarele initiative
artistice care vor continua sa Tmbogateasca viata culturald a scolii noastre!




Programul Go Girls Circular
Lazar Ioana, Soltan Rebeca, Clasa a XII-a F

Elevii claser a XII-a F de la Colegiul National ’Grigore Moisil” Onesti au fost
provocati, in cadrul orei de dirigentie, sd participe la editia 2023 a programului Girls Go
Circular pe platforma de elearning interactiva Junior Achievement, avand ca scop dezvoltarea
competentelor digitale si antreprenoriale si familiarizarea cu conceptul de Economie circulara,
un model de productie si consum, care implica reutilizarea, repararea si reciclarea materialelor
si produselor existente cat mai mult timp posibil. Astfel, se prelungeste ciclul de viata al
produselor. In practicd, presupune reducerea la minimum a deseurilor. Desi proiectul este
special dezvoltat pentru a incuraja fetele sa se orienteze catre domeniile STEM, implicarea
baietilor este, de asemenea, permisa si sustinuta.

Junior Achievement este cea mai mare organizatie internationald de educatie economica si
antreprenoriald, programele fiind urmate in 40 de tari din Europa si peste 100 din lume.

In Romania, programele, proiectele si competitiile JA learning by doing si project based
sunt urmate anual de peste 260.000 de elevi si studenti din peste 1.900 de institutii de
invatdmant si se desfasoara local in parteneriat cu Ministerul Educatiei Nationale, institutiile
de invatdmant si sustinatorii JA in Romania.

Girls Go Circular, un proiect educational finantat de Uniunea Europeana, este adresat

tinerilor cu varsta cuprinsa intre 16 si 19 ani. In reteaua Junior Achievement, proiectul este
implementat in 23 de tari — Armenia, Austria, Belgia, Bulgaria, Cipru, Estonia, Franta,
Germania, Grecia, Irlanda, Italia, Lituania, Luxemburg, Macedonia de Nord, Muntenegru,
Polonia, Portugalia, Romania, Serbia, Slovenia, Tarile de Jos, Ucraina si Ungaria.
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Discultura
Matei Daria, clasa a XII-a E

Recent, elevi ai Colegiului National ”Grigore
Moisil” Onesti au avut onoarea sa participle la
0 prezentare captivantd sustinutd de pictorul
Valentin Boanta (tatal colegei noastre, loana
Bruma) si bunul sau prieten, Cosmin Bruma,
arhitect-sef al Onestiului. Acesti doi creatori
talentati au impartasit elevilor noul lor proiect,
DISCULTURA, o initiativa care redefineste
conceptul de wvehicul cultural eclectic si
deschide portile catre o experientd vizualad si
senzoriald inedita.

Locul ales pentru aceasta prezentare a fost o hald industriala in cadrul fostului UTON,
subliniind abilitatea lor de a transforma un spatiu aparent brutal, rece si parasit intr-un mediu
prietenos si captivant, bogat in expresivitate artistica. DISCULTURA este, prin excelenta, o
punte catre tineri, oferindu-le oportunitatea de a se conecta cu arta intr-un mod inovator si
interactiv.

Elevii de la clasa a XII-a e au avut privilegiul de a participa la aceastd experienta captivanta,
insotiti de cadrele didactice implicate in proiect: prof. Gabriela Girmacea, prof. Cristina
Matei, prof. Mihaela Vasilache si prof. Cristina Romandas. Prezenta lor activa a contribuit la
atmosfera plina de entuziasm si a oferit elevilor sansa de a explora si de a dialoga cu creatiile
expuse.

DISCULTURA nu este doar un proiect artistic,
ci si o demonstratie concretd cd arta poate
transforma si  revigora spatiile aparent
neprimitorii. Este o initiativa care stimuleaza
imaginatia, ncurajeazd dialogul si incanta
simturile, oferind comunitatii noastre scolare
oportunitatea de a experimenta frumusetea in
locuri neasteptate.

Felicitam pe Valentin Boantd si Cosmin Bruma
pentru aceastd initiativd remarcabild, iar
elevilor si profesorilor nostri le transmitem
multumiri pentru participarea lor activa si pentru deschiderea catre explorarea noilor
orizonturi culturale. DISCULTURA reprezinta o fereastra catre un univers artistic fascinant
s1 inspirator, $i suntem Tncantati ca am avut sansa sd facem parte din aceasta cdlatorie creativa.




Noaptea Cercetatorilor Europeni

Michea Maria, Aylin Tenie, clasa a XI-a A

Elevi ai Colegiului National "Grigore Moisil” Onesti, pasionati de stiinta si dornici sa cunoasca tainele
activitatii de cercetare, au participat la un eveniment captivant, "Noaptea Cercetatorilor Europeni”,
organizat de Universitatea “Vasile Alecsandri” Bacau pe 29 septembrie 2023.

S-au implicat in activitati inedite,interactive si atractive - ateliere de lucru, experimente, simulari si
demonstratii.

Noaptea Cercetatorilor Europeni se inscrie in seria evenimentelor Marie Sktodowska-Curie si isi propune
sd arate publicului larg ce inseamna sa fii cercetator si cat de interesantd poate fi munca de cercetare.
Anual, in ultima zi de vineri a lunii Septembrie, Noaptea Cercetatorilor Europeni (eveniment organizat in
majoritatea statelor Uniunii Europene) face stiinta accesibild tuturor, prin activitati stiintifice ce combina
educatia cu divertismentul, organizandu-se expozitii, experimente in care publicul este implicat activ,
conferinte, jocuri, concursuri si multe altele.

De la prima editie a Noptii Cercetatorilor Europeni in 2005 si pana acum, milioane de vizitatori au intrat
in legatura cu oameni de stiinta de pe intreg continentul si nu numai. Evenimentul atrage anual peste
1.5 milioane vizitatori din Europa si nu numai.

Anul acesta, evenimentul Noaptea Cercetatorilor Europeni a fost organizat in 26 tari, pe 29 Septembrie
2023. Peste 400 orase europene si nu numai au gazdui intalniri cu cercetdtori si oameni de stiintg, iar
publicul a avut ocazia sa-i cunoasca si sa inteleagad mai bine impactul pe care munca lor il are asupra
vietii cotidiene.
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czgcmmmwk
EUROPENI 2023




Vizita De Orientare Scolara Si Profesionala
Moisa Edoardo, Cernea Robert, clasa a XII-a F

Pe 3 martie 2023, elevii clasei a XI-a F de la Colegiul National ,,Grigore Moisil” Onesti au
vizitat Scoala Nationald de Pregatire a Agentilor de Penitenciare Targu Ocna in cadrul
programului Saptaména Scoala altfel, ocazie cu care s-au familiarizat cu particularitatile
activitatii profesionale a politistilor de penitenciare din sistemul penitenciar romanesc.

Au vizitat: sdli de curs, simulatorul de specialitate, cabinetul de cunoastere a armamentului,
salile de e-learning, sala de consiliu, pavilionul de cazare, cantina pentru servirea mesei si sala
de sport.

Elevilor aflati in vizita le-au fost prezentate procedura de accedere in politia penitenciara,
specificul si complexitatea profesiei de politist de penitenciare, precum si beneficiile alegerii
unei cariere profesionale in sistemul penitenciar.

Vizitele au inclus si prezentarea Memorialului Targu Ocna compus din Muzeul
Penitenciarelor, Biserica inchinatd martirilor si marturisitorilor din inchisorile comuniste,
capela scolii si Calea Martirilor.




Atelier De Dezvoltare Personala

Moisa Emanuele, clasa a Xll-a F

in cadrul s3ptamanii "Scoals Altfel", desfisurats pe data de 28 februarie 2023, atmosfera la Colegiul
National ,Grigore Moisil” Onesti a fost vibrata de entuziasmul adus de prezenta lui Razvan Curcubata. Acesta
nu doar ca este un trainer profesionist si public speaker desavarsit, dar isi ocupa si functia de presedinte al
Asociatiei Sellification4EDUcation.

Elevii moisilisti si profesorii din comunitatea onesteana au avut privilegiul de a participa la sesiuni de invatare
experientiald, unde metodele atractive si interactive au fost la ordinea zilei. Experienta a fost una captivanta
si educativa, oferind participantilor o perspectiva inedita asupra procesului de invatare.

Asociatia Sellification4EDUcation a adus nu doar cunostinte, ci si inspiratie si inovatie in clasd. Metodele lor
inovatoare au captivat atentia, transformand procesul de invatare intr-o caldtorie captivanta si interactiva.
Elevii si profesorii au fost incantati sa descopere modalitati noi si provocatoare de a aborda invatarea.

Cu recunostintd, transmitem un sincer "Multumim, Sellification4EDUcation!" pentru contributia lor
valoroasa in saptaimana "Scoald Altfel". Aceastd experienta nu doar cd a adus noi dimensiuni in procesul
nostru educational, ci a consolidat si legaturile dintre elevi si profesori, creand un mediu propice pentru
explorarea si dezvoltarea continua.

Saptamana "Scoala Altfel" la Colegiul National ,Grigore Moisil” Onesti a fost, asadar, nu doar o
perioada de exceptie, ci siun moment semnificativ in evolutia noastra educationala. Este un pas catre o scoald
mai dinamica si adaptata nevoilor si asteptarilor elevilor nostri.




Ziua Nationala A Lecturii, 15 Februarie
Anoca lonela, Margasiu Tudor, clasa a XII-a F

Cu ocazia Zilei Nationale a Lecturii, elevii din clasa a XI-a F de la Colegiul National ,,Grigore
Moisil” Onesti au pasit Intr-o calatorie fascinantd prin harta interactiva a literaturii romane.
In cadrul acestei experiente educative inovatoare, tinerii au avut ocazia si descopere
informatii noi despre scriitori si opere, utilizand tehnologia QR pentru a accesa resursele din
harta literara.

Prin scanarea codurilor QR, elevii au deschis o poarta catre lumea bogata a literaturii roméane,
explorand biografii ale unor autori consacrati si deslusind povestile captivante din spatele
operelor lor. Exercitiul de lectura reflexiva a fost orientat spre intelegerea si interpretarea
valorilor morale prezentate in literatura, aducand astfel o dimensiune eticd si filosofica in
explorarea textelor literare.

O alta realizare notabild a acestei zile a fost crearea unei carti in format digital, imbogatita cu
fisiere audio. Elevii au adus astfel literatura la viatd, oferind audientei nu doar cuvinte scrise,
ci si interpretdri si emotii transmise prin intermediul vocii lor. Aceasta initiativa a adus Tn prim
plan nu doar importanta lecturii, ci si potentialul captivant al tehnologiei in explorarea si
promovarea literaturii.

Astfel, Ziler Nationale a Lecturii la Colegiul National “Grigore Moisil” Onesti 1-a fost

conferitd o dimensiune interactiva si moderna, punand in lumind rolul vital al lecturii in
dezvoltarea personald si intelectuald a elevilor nostri.
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Ziua Culturii Nationale, 15 Ianuarie

Fichios Denisa, Lupica Denisa, clasa a XII-a F

Mihai  Eminescu, o  figura
coplesitoare, a lasat o amprenta
inestimabila asupra
contemporanilor sai prin
inteligenta sa sclipitoare, memoria
impresionanta, curiozitatea
intelectuala remarcabila, cultura de
nivel european, precum si farmecul
si bogdtia limbajului sau. Este
evident ca influenta sa este atat de
profunda incat, dupa cum afirma
Tudor Vianu, "fara Eminescu am fi
altfel s1 mai saraci".

Intr-o reverentd adanca fati de

acest gigant al literaturii romane,
elevii clasei a XI-a Filologie de la Colegiul National ”Grigore Moisil” Onesti au ales sa
marcheze Ziua Culturii Nationale intr-un mod autentic si onest. Ei au decis sa 1si exprime
admiratia si recunostinta prin crearea unui ebook personalizat, in care fiecare elev a ales sa se
inregistreze recitand pasaje din poeziile preferate ale lui Eminescu.

Acest proiect nu este doar o celebrare a culturii noastre nationale, ci si 0 manifestare a
identitatii noastre culturale si a legaturii noastre vii cu operele si cuvintele marelui poet. Elevii
au fost onesti si autentici in exprimarea lor artisticd, aducand la viatd cuvintele lui Eminescu
prin propriile voci si interpretari.

Astfel, in spiritul zilei dedicate

culturii nationale, elevii nostri au £16 CURIER NAROIRLC
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Olimpiada Tinerii Dezbat

Ciangau Rares, clasa a XI-a E

Dupa momente pline de emotie si o victorioasd etapad judeteana, talentatii elevi ai liceului nostru, Rareg
Ciangau si Victor Cirstian, impreund cu dedicata
doamna profesoara Cristina Matei, au participat la
faza nationald a Olimpiadei de Argumentare,
Dezbatere si Gandire Criticd "Tinerii Dezbat".
Desfasuratd in inima Bucurestiului, in campusul
Universitdtii de Stiinte Agronomice si Medicinad
Veterinara, competitia a avut loc in perioada 31
august - 8 septembrie 2023.

"Tinerii Dezbat" reprezintd un eveniment national

care incurajeaza valorile culturale si etice, fair-play-

ul, competitia si abilitatile de comunicare interumana.

Aceastd olimpiadd contribuie esential la dezvoltarea

gandirii critice si a abilitatilor de comunicare rationala
in spatiul public, formand atitudini sociale-civice democratice in randul tinerei generatii. Scopul sdu este sa
cultive o atitudine logica si rationala in randul tinerilor, sd promoveze cetdtenia activa si sd dezvolte toleranta
fatd de diversitate.

Cu argumente convingatoare si abilitati remarcabile de comunicare, Rares si Victor au impresionat juriul,
castigand locul intai pe echipa si ocupand locurile 1ntéi si al doilea ca vorbitori individuali la faza judeteana.
La etapa nationala, au demonstrat spirit competitiv si determinare, confruntandu-se cu echipe puternice din
intreaga tara.

De remarcat a fost prezenta doamnei Cristina Matei in calitate de arbitru, aducand nu doar evaluari obiective,
ci si un sprijin inestimabil pentru Rares si Victor. Experienta sa a subliniat importanta dezvoltarii abilitdtilor
de gandire criticd in cadrul educatiei.

Temele dezbatute au fost captivante si actuale, acoperind subiecte precum principiul "udeskole" in Romania,
toleranta zero fatd de reclamele mincinoase si impactul inteligentei artificiale asupra umanitatii. Participarea
la aceastd olimpiada nu a fost doar o sansa pentru elevi de a-si exersa abilitatile oratorice, ci si 0 oportunitate
de dezvoltare personala, invatand sa formuleze argumente puternice, sd gestioneze presiunea si sa lucreze in
echipa pentru a atinge obiectivele propuse.

()l’“{/\f - I"Y
Astfel, participarea lor la Olimpiada Nationala de I’NA“ONALA I“J(‘FIURE"S"”
Dezbatere nu a fost doar o competitie, ci si un proces ==
de crestere personald intr-un mediu competitiv.

Acesti tineri reprezintd cu mandrie liceul nostru si

ne inspird pe toti sa cultivam gandirea criticd si

abilitatile de comunicare In drumul nostru cétre

excelenta.




»9i Tu Poti Fi Victima A Traficului De Persoane”
Saptamana care m-a transfigurat...

Doamne, ce saptaméana a mai fost si aceasta! Vreme rea, cainoasa, cu ger si viscol! Daca stau sa
ma gandesc mai bine, chiar din prima zi a saptamanii lucrurile au mers prost.

Luni, dupa ce am iesit de la scoala, am pierdut microbuzul de la ora 14:00. M-am resemnat si,
flamanda, cu ghiozdanul greu atarnand-mi chinuitor pe spate, am luat-o la pas, pe jos, spre casa.

Batea un vant taios! Mi-am amintit iute ca nu mi-am luat de dimineata nici caciuld, nici manusi, nici
fular. Ma adusese mama cu masina in oras si nu le-am simtit lipsa. Oricum alta varianta nu aveam si cei
cinci kilometri nu erau chiar Everestul. Imediat ce am iesit din oras, pe marginea drumului, zapada a inceput
sa ma loveasca rece in fata. Curand, simteam ca parul mi s-a transformat in turturi. Mainile si picioarele Tmi
erau sloi.

Marsaluiam nauca printre nametii de pe acostament si ma gandeam la un ceai cald, fierbinte poate
si la semineul meu de acasa. M-a trezit |a realitate un claxon. Am intors capul si, -Fata Morgana oare?- pe
soseaua aproape blocata de zapada stationa, langa mine, o masina neagra. Soferul a lasat in jos geamului
si m-a invitat, prietenos, sa urc. Mi-a zis ca avem acelasi drum si e pacat sa deger mergand prin omat. M-
am bucurat de aceasta aparitie! Nici nu ma gandeam la asa noroc! Am dat sa intind mana inghetata spre
portiera cand, ascutit, un gand mi-a intepat constiinta: mama, care in fiecare zi, aproape, mi-a spus sa nu
ma urc niciodatd, NICIODATA, intr-o masina straina. Timp de doua, trei secunde, glasul mamei si senzatia
de frig cumplit au alternat in simturile mele. M-a dezmeticit barbatul de la volan, care mi-a spus, mieros, ca
nu-mi ia nici macar bani, ca vrea sa ma ajute doar.

Am retras méana, am intors spatele masinii si am pornit din nou, hotarata si amarata. Automobilul ma
seconda, iar domnul ma striga mereu, indemnéandu-ma sa il ascult. Brusc, un plan mi-a incoltit in minte: cat
timp sta in masina, il ignor, iar daca se da jos, fug. Fug! Inima imi batea navalnic si simteam ca incep sa ma
incalzesc. A plecat pana la urma si am ajuns acasa, singurd. Nu am spus parintilor nimic. lar ar fi inceput
sfaturile sacéaitoare si ideile de groaza.

Marti, miercuri, nu m-am dus la scoala, caci dupa frigul tras, m-am ales cu o raceald strasnica,
dublata de febra si dureri de cap.

Joi am aflat ca toata strada pe care locuiesc fierbea de trei zile: o fata din vecini, de varsta mea, nu
a ajuns acasa de la scoala. Cautari, politie, oameni, agitatie si, din pacate, nimic!

M-a izbit gandul ca ar trebui sa le spun parintilor despre péatania cu masina neagra. Nu stiam ce sa fac!
Poate aveau sa ma certe ca nu le-am spus mai devreme... Am tacut.

Vineri am vazut ca panica era si mai mare. Mama mea era ingrozita, tata statea intunecat si trist.
Atunci le-am povestit. Le-am spus si au sarit sa le spuna, la randul lor, politistilor.

A fost o pista buna. Au gasit masina, au facut portretul-robot al soferului. Au gasit-o si pe vecina mea. Era
in stare de soc, aproape nu mai stia cum o cheama, dar traia.

Este sambata. M-am facut sanatoasa, dar nu am chef de nimic. Imi revine, obsesiv, gandul: "Daca
urcam eu in acea masina?"

Cred ca nicio calatorie nu este prea lunga sau prea grea daca ajungi cu bine acasa. Si cred ca
parintii, stiu ei ce spun...

ANDREEA APETRI
ClasaalX-aE




Stiu, Romania este oaia neagra a Europei pe harta traficului de persoane...

Romania nu face destule eforturi pentru a combate traficul de persoane. Conform Directivei din 2011,
traficul de persoane este ,,Recrutarea, de persoane, inclusiv schimbul sau transferul de control asupra
persoanelor in cauzd, efectuate sub amenintare sau prin uz de forta sau prin alte forme de constrangere pentru
a obtine consimtamantul unei persoane care detine controlul asupra alteia, in vederea exploatarii." Trebuie sa
realizam faptul ca traficul de persoane este o industrie de miliarde de dolari pe plan international si a doua ca
profitabilitate dupa traficul de droguri, singura diferentd fiind faptul cd ,,produsul" poate fi revandut.
Infioritor este ca, in Europa, peste jumitate din victimele traficului de persoane sunt exploatate in scopuri
sexuale, victimele sunt batute si violate in mod repetat, private de libertate si terorizate.

Din pacate, numarul victimelor traficului de persoane creste, insd, nu toate recunosc in mod oficial
abuzurile si refuza sa fie numite victime, din pricina fricii. Astfel, in Romania, conform statisticilor, in 2012
numarul victimelor era de 1.014, dintre care 526 exploatate sexual, iar aproape jumatate din victime fiind
minori. In 2020, pentru al doilea an la rAnd, Romania riméne un punct nevralgic al Europei — principala sursa
de export de persoane traficate in scopuri sexuale sau pentru a fi exploatate la munca, dupa un raport al
Departamentului de Stat al SUA.

Ingrijordtor pentru mine este faptul ca, in majoritatea cazurilor, victimele sunt persoane de sex femin,
care au nevoie de bani sau sunt amagite de o dragoste naiva si promisiuni zadarnice. Insa, indiferent de situatia
financiard precara sau dragostea oarba a unei adolescente, nicio femeie nu ar trebui sd devina sclava pentru a
satisface diferite placeri. Prostitutia nu e solutia! In randul victimelor traficului de persoane se gasesc si
barbati. Acestia sunt mutilati si desfigurati, iar mai apoi sunt trimisi la cersit, banii ajungand in final la
traficant.

Nu pot rdmane indiferenta la aceasta realitate cruntd! As vrea ca fiecare coleg al meu sa constientizeze
pericolul: ”Si tu poti fi victima a traficului de persoane!”

CHIOCHINA CLAUDIA
ClasaalIX-aF

Castigatori La Pentatlon
Robert Simon, Edoardo Tudor, clasa a XII-a F

In data de 31 martie 2023, sala de sport a devenit arena competitiei intense in cadrul etapei judetene a
Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar, dedicati disciplinei de pentatlon pentru fete si baieti de liceu. In
acest context plin de energie si pasiune pentru performanta, elevii Colegiului National "Grigore Moisil" din
Onesti au stralucit, obtinand rezultate remarcabile si aducand gloria scolii noastre.

In competitia dedicata baietilor, Simon Robert-Andrei s-a evidentiat cu un loc de onoare, ocupand meritatul
Locul II. Performanta sa impresionantd a fost marcata de cel mai bun rezultat la proba de 60 m plat, cu un
timp de 7'52, si la saritura in lungime cu elan, unde a atins 6,17 m. De asemenea, Tudor Edoardo s-a clasat
pe Locul III, exceland la aruncarea greutdtii, cu o distanta de 10,84 m.




In competitia dedicata fetelor, Padure Lara-Ioana a reusit si obtini o
mentiune meritorie, remarcandu-se prin cel mai bun rezultat la
aruncarea greutdtii, cu o impresionantd distantd de 11,75 m. De
asemenea, Alexandru Diana-Alexandra a ocupat un loc fruntas,
clasandu-se pe Locul V.

Aceste rezultate de exceptie nu doar reflecta talentul sportiv al elevilor
nostri, ci si munca asidud, dedicarea si spiritul competitiv pe care 1-au
investit Tn pregatirea pentru aceastd competitie de amploare, fiind
coordonati de doamna profesoara Maria Stanciu. Performantele lor nu
sunt doar o sursa de mandrie pentru ei insisi, ci si pentru intreaga
comunitate scolara.

Ne mandrim cu acesti tineri atleti si le transmitem felicitari calduroase
pentru rezultatele lor impresionante la etapa judeteand a Olimpiadei
Nationale a Sportului Scolar. Sperdm ca aceste succese sd fie doar

inceputul unei serii de performante remarcabile si cd vor continua sa fie o sursa de inspiratie pentru toti ceilalti

elevi ai scolii noastre.

Excursie De Documentare La Iasi
Brinza Ana, Hazaparu Denisa, clasa a XII-a F

In cadrul "Saptimanii Scoala Altfel", sub indrumarea doamnei diriginte Matei Cristina, am
avut ocazia de a participa la o excursie educativa si culturala in orasul Ia31 Una dlntre

destinatiile noastre a fost Universitatea
"Alexandru Ioan Cuza", unde am beneficiat
de o sesiune de consiliere profesionala,
afland detalii despre diversele facultéti si
procesul de admitere. Aceasta institutie de
invatdmant  superior  reprezintd o
combinatie de traditie si modernitate, fiind
recunoscutd pe plan national i
international  pentru  realizdrile sale
educationale i stiintifice. Experienta
aceasta a reprezentat un punct de plecare
esential 1n pregatirea noastrd pentru
viitoarea etapa dupa liceu.
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In continuare, am explorat Palatul Culturii din
lasi, palatul muzeelor, un monument incarcat de
# istorie, o capodoperd arhitecturald construita in
stil neogotic Intre 1906-1925, ce a servit initial
drept Palat Administrativ si de Justitie.
Incepand din 1955, acesta gazduieste
Complexul National Muzeal "Moldova" Iasi,
reprezentand una dintre cele mai de seama
institutii culturale ale orasului.

Un moment deosebit a fost vizita la Castelul
Sturdza de la Miclauseni, in apropierea orasului
Roman. Acest castel neogotic cu elemente de
baroc, construit intre 1880-1904, a reprezentat
o calatorie in stilul Belle Epoque, o perioadi de
pace si prosperitate 1Intre Razboiul de
Independenta din 1877 si Primul Razboi
Mondial din 1914. Elementele Art Nouveau,
precum gingasia feminina si gratia, au fost
evidentiate in decoratiunile exterioare si
interioare ale castelului.

Experienta captivantd a excursiei noastre nu doar ca ne-a informat cu privire la viitoarele
optiuni academice, ci ne-a deschis orizontul asupra bogatiei istoriei locale si a frumusetii
perioadelor trecute, subliniind astfel importanta cunoasterii si aprecierii mostenirii culturale.




Castigatori Ai Concursului ”Clasa Lui Mos Craciun”

Ciochina Claudia, Caluian Maria, clasa a XII-a F

Cu bucurie si entuziasm, clasa noastrd, a XI-a F, a participat cu succes la proiectul "Clasa lui
Mos Craciun", experimentand beneficiile unei colaborari stranse in cadrul colectivului nostru.

vederea contributia
profesoare de istorie, care
optionalului "Istoria
pasiunea si cunostintele
procesul de realizare a
concurs, oferindu-ne
Multumim cu recunostintd
deosebitda, fapt ce a
reusita noastra.

Aceastd experienta a devenit un moment de unitate si distractie,
oferindu-ne prilejul de a redescoperi placerea muncii in echipa si
consolidand legaturile dintre noi.

Sceneta pe care am realizat-o sub titlul "Craciunul de altadata in
perioada comunista" a fost cu adevarat o provocare pe care ne-am
asumat-o cu mult curaj. Chiar daca ne-am asumat riscul de a nu
fi intelesi sau apreciati pe deplin, totusi am sperat sd atingem
coarda sensibila a juriului si a audientei. Cu mandrie, putem
spune ca am depasit asteptarile si am castigat premiul I, ceea ce a
adus o satisfactie imensa intregii clase si doamnei diriginte, Matei
Cristina.

” Nu am putea trece cu

esentiald a doamnei
ne-a  ghidat cadrul
comunismului”. Cu
sale, ea ne-a fost alaturi in
acestur  proiect  pentru
indrumare si  sustinere.
pentru  implicarea  sa

contribuit semnificativ la

n

Astfel, participarea noastrd la "Clasa lui Mos Craciun" nu doar ca a adus bucurie si
amuzament, ci a fost si o lectie valoroasa despre puterea colaborarii si dedicarii in atingerea
unui scop comun. Ne bucurdm de aceasta experienta care ne-a intdrit legaturile si ne-a oferit
sansa de a demonstra ca munca 1n echipa poate duce la rezultate remarcabile.




Traditii si obiceiuri de Craciun
Dalban Alina, Radu Gabriela, clasa a XII-a F

Odata cu apropierea sarbatorilor de iarna, Craciunul si
Anul Nou, am avut privilegiul de a participa la o activitate
speciala care si-a propus sa aduca in prim-plan obiceiurile
st traditiile romanesti autentice.

Impreuni cu colegii de la diferite clase, am ales si ne

imbracam in portul traditional roménesc si sd ne adundm

in curtea scolii, cu scopul de a evidentia obiceiurile care, [

din picate, au pierdit din importanti in zilele noastre. ™

Sarbatorile au devenit tot mai dominate de comercializare, 1ar spiritul care odinioara ne lega
a inceput sa se estompeze.

Cu traditionalul strigat ,,Primiti cu colindul?” precum 1in
seara de Ajun, am fost primiti de catre profesori in curtea
scolii. Am inceput sd interpretam cateva colinde traditionale,
1ar unii dintre colegi au adus 1n scena si o uratura, insotitd de
bici. A fost o demonstratie emotionanta si autenticd, in care
am trait fiecare moment cu bucurie. Cu precadere, am
apreciat faptul cd aceasta activitate ne-a adus impreuna si a
i@ g reusit sa refaca legaturile care definesc comunitatea noastra
scolara.

Intr-un context in care traditiile se estompeaza, activitatile precum aceasta reprezintad un prilej
de a celebra si pdstra autenticitatea obiceiurilor noastre, aducand in prim-plan frumusetea si
semnificatia traditiilor de iarna.




Descopera Magia Cuvintelor la
Clubul de Lectura al Colegiului National ,,Grigore Moisil”’!
Mata Nicolae, clasa a [X-a C

In atmosfera cilduroasd a bibliotecii liceului, Clubul de
Lectura al Colegiului ,,Grigore Moisil’’ si-a deschis portile
pentru prima sedintd a acestui an scolar, pe 9 noiembrie 2023.
Sub indrumarea pasionata a doamnelor profesoare de Limba =
si literatura romand, Cristina Matei si Elena Miron, si cu
sprijinul doamnei bibliotecare, am avut privilegiul de a }
explora universul captivant al cartii ,,Alchimistul” de Paulo
Coelho. Interventii notabile au avut si doamnele prof.
Gabriela Anghel si prof. Cristina Lungu.

ﬁ | T

Paolo Coelho, un maestru al literaturii contemporane, a dat
viata unei opere magistrale traduse in 81 de limbi s1 vandute
in peste 320 de milioane de exemplare la nivel global. Cu
recorduri de vanzari si o influentd puternica, ,,Alchimistul” a
devenit un companion de nddejde pentru cei ce cautad
intelesurile adanci ale vietii.

in cadrul clubului, am explorat lumea fascinanti a romanului
si am dezbatut aspecte esentiale ale calatoriei personajului
principal, un tandr visdtor in cautarea unei comori. Aceasta
» poveste nu doar cd a captivat inimile cititorilor de

I pretutindeni, dar a oferit si lectii pretioase despre maturizare,
' obstacole, incercari s1 triumfuri.

7 Atmosfera animatd a discutiilor a fost imbogatita de gandurile
si pdrerile elevilor prezenti, care au adus perspective

¥+ finalul intalnirii, am impartasit fragmente semnificative din
cartea lui Coelho, alimentand curiozitatea celor care inca nu
au avut ocazia sa exploreze aceasta capodopera literara.

Pentru cei care nu au parcurs inca aceastd opera magistrala,
dorinta tinerilor prezenti este clara: sd descopere tainele ,,Alchimistului” si sa acumuleze
valori si intelepciune care sd-1i ghiduze in caldtoria lor personala de maturizare si
autodescoperire. Intr-un mediu plin de entuziasm si pasiune pentru literaturi, Clubul de




Lectura al Colegiului ,,Grigore Moisil’’ a demonstrat ca unele carti au puterea de a conecta
minti si de a deschide noi orizonturi ale intelegerii umane.

Elevii Colegiului National “Grigore Moisil” Onesti implicati in Competitia UNESCO

"Patrimonito"
Matei Daria, Grozescu Vera, clasa a XII-a E

Elevii talentati si creativi ai Colegiului National “Grigore Moisil” din Onesti, Scoald Asociata
UNESCO, au debutat in lumea artei si creativitatii la vernisajul expozitiei de storyboard
“Patrimonito”, desfasurat pe 2 noiembrie 2022. Daria Matei si Vera Grozescu, doua eleve din
clasa a XI-a E, au Tmpartasit lumii viziunea lor unica asupra patrimoniului cultural prin
intermediul desenelor lor remarcabile.

Sub coordonarea dedicata a d-nei profesoare Gabriela Girmacea, elevii nostri au participat cu
entuziasm la Competitia de storyboard “Patrimonito
20227, o initiativa de exceptie organizatd de Centrul
Patrimoniulut ~ Mondial ~UNESCO.  Aceastd
competitie nu numai cad promoveaza creativitatea
tinerilor, dar 1i si incurajeaza sa devind aparatori ai
valorilor Patrimoniului Mondial.

Obiectivul competitiei este de a inspira elevii sa-si

utilizeze abilitatile artistice si spiritul lor inovator

pentru a spune povesti care sa sensibilizeze privitorii

cu privire la importanta protejarii si aprecierii
patrimoniului cultural. Participantii sunt invitati sd-si puna imaginatia la contributie si sa
creeze storyboard-uri captivante, iar lucrarea aleasa de juriul international va deveni sursa de
inspiratie pentru un film de animatie educativ, cu distributie globala.

Elevele Daria Matei si Vera Grozescu au reusit s aduca la viata in desenele lor povestea
bogata a patrimoniului cultural romanesc. Prin imaginatie si maiestrie artistica, au transformat
istoria si traditiile intr-un spectacol vizual plin de

semnificatie.

Vernisajul expozitiei a fost nu doar o ocazie de a |
admira talentele elevilor nostri, ci si de a reflecta
asupra valorilor care definesc identitatea noastrda °
culturali si de a sustine creativitatea in randul gl
tinerilor. Interesul lor reflectd mandria si
angajamentul nostru fata de protejarea si promovarea
patrimoniului  cultural, contribuind astfel la




construirea unui viitor in care aceste valori sa fie impartasite si apreciate in intreaga lume.

Creatie Literara
MIRUNA-MARIA BACALLU, clasa a XII-a E
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Cand Divinitatea a suflat graiul vietii in suflet, un imbold sacru a pus la incercare fiinta umana sa se
joace de-a teatrul cu sfoara libertatii. O singurd regula avea de respectat, si anume sa nu fure, nici in gluma si
nici involuntar, sfoara aproapelui, deoarece va condamna eul ambelor persoane. Astfel, incadescenta din trup
a luat nastere arzator, cu patos, iar fiinta si-a dat fraul liber de a gandi ca si un tot unitar, ce creiona balanta
ratiunii si-a dragostei. Nu mult timp aceasta mentalitate avea sa-si ducd traiul, pentru ca fiinta intdmpina o
mare povara In a fi individualizatd. Asa cad s-a intocmit psihologia adelriana, ce promova relatiile
interpersonale, un fel de hrana sufleteasca ce-i va starni fiintei apetitul pentru cunoasterea celui de-aproape.

O carte care ilustreaza reteta perfecta pentru acest antidot este ,, Curajul de a nu fi pe placul celorlalti” cladita
sub forma unui dialog socratic Intre un fillsof (Ichiro Kishimi) si un tandr (Fumitake Koga). Probabil ca ai
cautat raspunsuri pentru intrebarile adresate vidului, caci le credeai fara sens; probabil ca atunci cand incercai




sd-ti crosetezi viata, atele erau prea intortocheate; probabil ca te crezi neinteles de cei din jur; probabil vrei
sd faci o schimbare, dar nu stii cum sa incepi. Crede-ma ca aceasta carte iti poate ameliora fiecare cicatrice
cu un singur capitol, cu o singurd pagina, cu un singur paragraf, chiar si cu un singur cuvant. insi ca sa scapi
din ghearele abisului, aloca-ti in fiecare zi, un ceas, de citit in care iti faci un ceai, o cafea, dupa bunul plac,
ca sa dai aroma acestei idile, adresatd oamenilor neintelesi, bolnavi, fard-un pic de speranta-n suflet. Si-ai sa
vezi cum medicamentul te va vindeca atat de miraculos incat vei crede cd ai rendscut din propria ta cenusa.

Pe prima pagina, inclusiv pe coperta, un deliciu de sintaxe va da gust acestei lecturi palpitante, pentru ca ea
are la baza niste insiruiri de intdmplari interesante, din care ai ce invéta. ,,Fii tu Tnsuti! Nu-ti face griji cu
privire la ce cred ceilalti despre tine, asta e problema lor, nu a ta.” este cel dintdi argument ce introduce
cititorul in universul lecturii. De cand l-am citit, am simtit o forta divina exercitatd parca de un necunoscut
fantasmagoric. Este piesa lipsa din eu!, am zis. ,,Evolutia incepe de la cunoasterea de sine. Prin lectura,
pornim intr-o calatorie inspre sine, pentru ca apoi sd gasim starea de impacare 1n echilibrul interior.” Daca te
lasi purtat de valurile cuvintelor, ai sa vezi cum aceastd carte te va cizela preponderent, ca si individ, intr-o
societate... Imi aduc aminte de un capitol in care tanrul ii povestise filosofului despre un prieten de-al lui,
care prefera s se inhibe in loc sa socializeze. Avand in vedere ca orice carte este conceputd pe baza unui
caracter cognitiv, am intalnit si termenul de ,,etiologie”, care sugereaza ca o suferinta isi are originea dintr-o
cauza, din trecut. Insa, in realitate, este vorba despre ademenirea victimei proprii intr-o distopie creatd cu
scopul unei scuze... Acel prieten avea o scuza pentru izolarea sa: fusese dintotdeauna o fire introvertitd. Dar
el singur isi formase o intreaga utopie, mai ales din simplul motiv ca voia sa se simta unic. Cred ca oricine
vrea sa fie mai presus de normalitate, pentru ca pare de-a dreptul anost sa te incadrezi conform unui sablon,
insa, de fapt, o viata simpla ar putea fi mult mai benefica, daca e sa percepem psihologia adleriana. ,,Asadar,
in psihologia adleriand, nu ne gandim la ,,cauzele”, ci, mai degraba la ,,scopurile” din present”

Consider ca nu existd un dusman mai presus decat propria persoana. Singuri ne inducem aceste idei, singuri
ne lasam pradi hazardului. Insi mai consider ca tot noi, putem fi indeajuns de vrednici, incét sa producem o
schimbare. ,,Dacd te schimbi, cei din jur se vor
schimba si ei(...) In loc si astepti ca ceilalti sa se
schimbe sau ca situatia sa se schimbe, fa dumneata
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primul pas.” Ceea ce admir enorm la cultura
japoneza, este faptul ca cetdtenii sunt niste oameni
educati si politicosi. Faptul ca cei doi oameni se
adresau intre ei cu pronume personale de politete,
imi propulsa o mare doza de serotonind. Respect
foarte mult persoanele cu bune maniere si aspir sa
filu si eu una ca ele. Odatd ce ai inceput sa
conversezi cu un individ, si observi cd este o
persoana disciplinatd, parcd iti este mai mare
dragul. De aceea, indiferent de orice situatie, fie ea
bunad sau rea, diplomatia este cel mai puternic scut.

Revenind dupd ce am pus capat acestei lungi
paranteze, vreau si clarific importanta unei schimbiri interioare. In primul rand vreau si imi spun opinia cu
privire la fenomenul acesta, si anume ca diferd de la o fiintd umana la alta, tinand cont ca este cel mai probabil
sd aibd un caracter subiectiv. Asa ca, indiferent de forta cartii exercitatd asupra cititorului, ea poate lua o
intorsdturd mai ceva ca un boomerang. Ceea ce Inseamna ca fiinta umana este caracteristica liberului arbitru.
Despre libertate este vorba in aceasta carte, daca e sd ludm perspectiva mea ca si punct obiectiv: ,,Piatra nu
are putere. Odata ce Incepe sa se rostogoleasca nu se opreste atit timp cat actioneaza gravitatia si inertia. Dar




noi nu suntem pietre, suntem fiinte capabile sd ne opunem. Putem sa ne oprim din rostogolire si sd urcam
dealul.” Iar atunci cand esti liber, dobandesti o putere aprope inumana, fara orizonturi sau alte limite. Ea urca
si tot urca pana la infinit. Cam la acest fapt se rezuma capacitatea omului, el este mai presus de orice prin
prisma gandirii sale absolute. Noi singuri avem dreptul sa ne hipnotizam, deoarece nimeni altcineva nu ne va
diseca idealurile. ,,Te vei consuma , asemenea pietrei , pana cand totul se va netezi? Atunci cand nu va raimane
decat o pietricica rotunda, acela va fi adevaratul eu? Nu merge asa.” Vorbele filosofului planteaza samanta
in sufletul tAndrului, daruindu-i aripile edenului. Insa pentru a-ti da drumul in zborul vietii, vei avea nevoie
de ajutorul celorlalti, de aceea ,,Nu trebuie sa gandim: Ce imi va da aceasta persoana?, ci mai degraba: Ce-i
pot oferi eu acestei persoane?”. Ceea ce, la urma, tu va trebui sa-i rasplatesti, asa ca atata timp cat iti zidesti
o mentalitate care coincide cu psihologia adleriana, totul va fi asa simplu, iar prin acea simplitate, de multe
bunatati vei avea parte. Bucuriile le identifici In lucrurile mici. Nu trebuie sa ne complicdm existenta, viata
este acum, in prezent, fard trecut, fard viitor, asa cum sustine si filosoful : ,,Putem trai doar aici si acum.
Vietile noastre existd doar in momente. Adultii care nu stiu acest lucru le impun vieti ,,liniare” celor tineri.”

Dar pana la urma, la ce se rezuma aceasta carte? Ce inseamna sa ai curajul de a nu fi pe placul celorlalti?
,,Curajul de a fi fericit include si curajul de a fi antipatizat.” ,spune filosoful. Este foarte important sa fii
cumpatat si sd ai grija. Oamenii sunt invidiosi, frustrati si parsivi, dar, ce ar fi daca am incepe sa ne schimbam?
Intai prin a nu da prea multi atentie parerilor celorlalti si dupa, prin a incepe si devenim mai iubitori. Chiar
si cu cei care ne-au facut sa suferim. Ei se hrdnesc prin frimantarile noastre sufletesti, asa cd daca am transmite
bucurii si zambete chiar si lor, oare, ceva va avea sa se intample? ,,Pentru fiinta umana cea mai mare nefericire
este sd nu se iubeasca pe sine.” Poate ca, daca am Incepe sa ne iubim mai intdi pe NOI, sau macar sa fim mai
darnici cu persoana noastra, dupa dragostea fata de cei din jur va prinde viu grai de asemenea. Nu promovez
egoismul, dar, dacd nu avem Incredere 1n noi, atunci cine o sa mai aiba?

,, T rdieste-t1 propria viatd, nu pe-a altora. Nu-ti trdi viata In functie de valorile celorlalti.” Bucurd-te! Bucura-
te de fiecare clipd, dar Intai si Intai, [UBESTE! Nu permite suferinta sa te acapareze, mai degraba zadmbeste-
i, ca si cum ai uda o floare pe cale sa se ofileasca intru totul.

Premiul I, 2022 Lucrare premiata la Concursul de proza
—— scurta, 2022
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Ne muta, ne opreste, un timp ne mutd incd,

Si-apoi in cutia Neantului ne-aruncad.” *




Deschid ochii. Singurul lucru de care sunt in stare sa il duc pana la capat. Unde sunt? Presupun ca la
rascruce de drumuri intre credibilitate si utopie. Trupul imi este amortit ca de obicei, dupa ce m-au anesteziat
pentru a nu stiu cata oard saptaimana aceasta. Ei cred ca ma vindeca sau cel putin imi amelioreaza starea, daca
se folosesc de corpul meu ca de o extensie a mintii mele bolnave, un portal ce face trimitere dincolo de
gandurile mele? Patetic...Si se mai cred si experti, demni de meserie. As rade, dar dupa cum am dat de inteles,
mi s-a curmat orice fel de senzatie care sa se exteriorizeze, raimanad in stadiul de proiectie mintald a unei
actiunt.

- Domnisoara, dupa cum bine stiti, efectul acesta 1si va mentine durata ca de obicei. Tind sa va readuc
la cunostinta cd, in seara aceasta veti ramane aici. Asistenta o sd va aducd de indatd masa dupa ce treceti de
acest episod. Eu am sa ma retrag.

Doctorul nu poate fi luat in serios cu o asemenea atitudine de om cu maniere, literalmente, regizate.
In fine. Mai bine imi centrez atentia pe tavan decét si-i dau ascultare. Doar lasa-ti imaginatia si zburde pe
tavan, adica, nu-i asa ca seamana cu o panza alba canvas? Ma simt In siguranta cu mine, aici. De fapt, oriunde.
Doar singurd. In timp ce multi, obisnuiti cu spiritul de a socializa, se simt in primejdie in momentul in care
nu le este nimeni aldturi, eu tanjesc dupa a fi lipsita de orice fel de contact cu alte persoane.

Cina de astdzi: supd din conserva si o banana. Genial, dau nota 10 cu felicitari. Nu am mai mancat
asa ceva de foarte multd vreme... De la pranz. Ca sa fie mai clar, cina este practic o repetitie a pranzului.
Diferenta e ci ne schimba suplimentul. In loc de banani, am avut kefir. Cum imi revin partial, apuc si sorb
cateva Inghitituri din supa deja racitd pe jumatate. Daca as descrie gustul, sigur ti s-ar Intoarce stomacul pe
dos. De banana nici nu ma ating, caci deja mi s-a acrit de la supa. Asa sunt conditiile daca ii superi pe ,,domnii
inspectori’’: ei nu sunt cu mult mai diferiti fata de dulcea karma.

De cand i-am scos din sarite, ma tin aici captiva in conditii aproape imposibil de supravietuit. Daca ar
veni vreun reporter, ar reusi sigur sd scoatd un articol genial. M-as debarasa de eticheta de antagonista si, in
sfarsit, as fi si eu Inteleasd macar o datd ca fiind o victima... Stand zile si nopti consecutive doar Intre patru
pereti, culcatd pe un pat din fier, cu o saltea ce-i ies arcuri nonstop de parca ar fi oferta la electrocasnice tipic
Black Friday, fara orice soi de geam si cu o veioza probabil reciclata din vechituri; cred ca ti se pare si tie cat
se poate de sufocant. Dar, daca as alege intre a sta singurd sechestrata intr-o celula ca aceasta si, de a imparti
un potential de dormitor-garsonierd cu incd vreo sapte insi, din prima as fugi de a doua optiune. Doar
gandeste-te, sa iti petreci restul zilelor care ti-au rdmas cu cele mai inapoiate mentalitati, stdnd cu totii intre
patru pereti. Mai bine mad condamn la singuratate. Si de unde stiu eu cd cine ajunge aici, nu mai are cale de
intoarcere? Pentru cd, in cele din urma, scopul lor este de a-ti scurta durata de viatd. Ceea ce ma linisteste
insa este cd nu duc dorul niménui. Si dacd pomenesti de familie, sa stii cd eu, una, nu am avut parte de asa
ceva. Nu au fost ei in stare de asemenea sarcind. Mama, tata, doar cu apelativul, nimic mai mult. Ah, era sa
omit pe cineva... Cred ca aici este mai mult de relatat...

*

Nu stiu daca s-a intamplat cu mult dupd ce am ajuns aici. Cert este ca eram cu moralul la pdmant in
primele zile, pentru ca imi pierdusem tot ce aveam mai de pret: o cafenea ambientala, care mai si beneficia
de o mica biblioteca de unde puteai imprumuta carti, bineinteles, daca aveai permis. Am reusit sd o instaurez
din propriile mele resurse, fiind invatatd sd ma descurc pe cont propriu inca de la o varsta foarte frageda. Deja
ma duce cu gandul la reteta casei, un shot de espresso, cu unt de cocos si scortisoara macinata... Parca si acum
resimt mixurile cu melodii relaxante, de preferat cele frantuzesti. Am avut si eu o singurd perioadd mai
imbelsugata, stii, cand traiesti oarecum din abundentd. Asa obisnuiam sd fiu la un moment dat. Cumva, era
cat pe ce sa retraiesc acele clipe, deoarece am intdmpinat pe cineva anume.




Singura alegere la care avea dreptul sa o faca un detinut era sa se inscrie la un numar anume de ateliere.
Eu, de exemplu, am fost Inzestratd cu un vaz artistic, asa cd am ales artele plastice, si, pentru ca mi-a placut
sd fiu o pustoaica studioasa inca de cand ma stiu, am vrut sd ma Inscriu si la clubul de lectura. Asa ca ne
pomenim intr-una din zile cd ne schimba dascdlul la atelierul de arte plastice. De obicei cei ce ne
supravegheaza sau dascalii, sunt ori voluntari, ori persoane deja administrate cu o functie in aceasta institutie,
asa cd, ne alegem si noi cu un nou profesor, de fapt suplinitor, deoarece dansa intrase in concediu medical.
Respectivul, a fost totodata primit la noi si cu functia de psihiatru.

Fiindca ei nu mi-au administrat la timp medicamentele, am Intarziat la curs, fix in ziua aceea; pentru
o secundad am trait cu impresia ca voi intarzia, dar nefiind informata cu privire la aceasta schimbare, nu aveam
nicio mustrare. Ajung linistitd acolo, dar constat ca nu ne-a venit dascalita. Aha, deci vom avea un suplinitor,
dau eu sa inteleg. Ma asez la locul meu, din spate, si-mi si dau drumul la mana sa schitez ceva, pana cand se
iveste un nou musafir. Deja pe figura lui i se citea disperarea si agitatia, semn ca se ingalbenise la fatd. Ceea
ce ar putea fi caracterizat simbolic la infatisare 11 erau buclele negre ravasite pana si pe fruntea inalta, incretita,
probabil aceastd expresie trddandu-i uimirea, atunci cand ne vede, de fapt, cand i vede pe restul, galagiosi,
cd doar eu stiteam linistitd in banca mea. Medicamentele isi facusera efectul, eu find Inca in transd. Era
imbracat din cap pand in picioare in negru, de zici cad mergea la inmormantare, si nu la ospiciu. Nu cred, eu,
personal, ca a confundat locurile, ci ca a facut doar abstractie. Postura 1i era dreaptd, mersul hotarat, iar
privirea, si-o indreptase din prima, cdtre mine. Nu stiu ce a simtit el iIn momentul de fatd. Eu mai ca ma uitam
prin el, si nu la el. Neintentionat il intimidasem, pentru ca abia dacd a Inceput sd se prezinte si deja, se balbaia.
i si simteam tremurul din voce. Cu mici fluctuatii intre o voce inalti si una mai joasi, cauzate cu siguranta
de valul acela de emotie, cred ca felul in care isi alegea cuvintele, ori intonatia, cumva, ceva anume, il facea
atractiv. Ah, dar mai ales accentul... Face prezenta. Eu sunt undeva pe la inceput, asa cd deja ma trezesc ca
ma si striga:

- Kandra Deveraux este prezenta?
Ridic o mana nesigura. Oare sunt unde trebuie sa fiu?!

- Da-ncetati odata cu zarva, oameni buni! comenteaza la adresa colegilor mei, spunand pe un ton acid
si batand cu pumnul in biroul sau, de asemenea, pe mine ignorandu-ma total de parca nici nu m-as fi aflat
aici. Nu cred ca a reusit vreodata cineva sa linisteascd un colectiv de-al nostru mai repede ca unul dintre cei
ce ar trebui sd se ocupe de disciplind. Zic ar trebui, pentru cd nimeni nu si-a facut treaba cum se presupune,
cat timp am fost eu aici. Sigur este psihiatru sau vreun fel de paznic? il trideaza constructia firava, dar probabil
e de la imbricaminte, pentru ca negrul in general subtiazi mult. A terminat si cu prezenta. Incepe si discute
despre cateva generalitati cu privire obiectul nostru, dar eu nu ascultam nimic din ce zicea. Nu cred ca arta ar
trebui sa aiba teorii, asta i-ar tdia din aripi. Arta este denumitd asa prin felul in care nu respecta nicio teorie si
nico lege. De ce nu trece direct la practica? Ori nu este Tnzestrat si tot ce va face de acum incolo este sa
pralavrageasca precum televizorul dat ca sunet de fundal. Asta pana cand, 1i da prin cap sa treaca prin spate,
pe la banca mea.

- Domnisoara, vad cd deja mi-ati luat-o Tnainte cu predatul. Ati si ajuns la proba practica? Initial,
voiam sa incep primul curs cu notiuni introductive. Ce ati desenat acolo? imi si ia schita din mana, desi eu nu
voiam sd-l las. Ca atunci cand te atingi de provizia unui animal salbatic, doar ca nu aveam cum sd ripostez.
Nu stiu a cui mana este mai rece In momentul in care ne atingem, dar pot sd spun ca are un ceas superb.
Degetele i sunt subtiri si gratioase, ca de pianist. Manichiura patratd, ingrijitd, precum si parfumul barbatesc
pe care-1 emani, denota respectul in primul rand fati de el, apoi fata de ceilalti. il analizeaza pret de cateva
minute, timp In care se lasa liniste. Ridica o spranceand neagra, arcuitd, perfect conturata, si spune: Ai facut
meditatii? dau din cap ca nu. Gandesti dincolo de aparente si preferi sa te scufunzi in profunzime. Ai o viziune




intunecata si distinsa; se uita In ochii mei de parcd ar insista sd ma las acaparatd de intunericul din privirea
sa. Se apropie prea mult... Doar in capul tau, Kandra... E doar in capul tau.

Am cazut. In gol. Si nu md mai opresc. E ca si cum. Sentimentul de vind ar fi atins cote maxime.
Devenind etern precum caderea aceasta absurda in gol. Nu se mai termina. E ca si cum te-ai invarti in cerc.
Intr-un spatiu sferoid. Unde, totul este beznd. Intuneric.

- Kandra, tu apartii intunericului. Noi doi suntem la fel. Acelasi suflet in trupuri diferite.

Acelasi suflet in trupuri diferite.

Instinctul ma face sa tresar brusc, respirand sacadat. Sudori de transpiratie le simt ivindu-se alocuri pe
tample. A fost aici in tot acest timp. Inghit sec. Domnul psihiatru si suplinitor al cursurilor de arte plastice,
Ivan Petrovici, imi ofera saritor un pahar cu apa rece. Il beau fira sa ma opresc, pana il golesc. Mai cer incd
unul. Probabil, daca nu era aici sd-mi ofere apa, nici nu as fi trait cu impresia ca Imi era sete. Zici cd mintea
mi-ar fi literalmente deconectata de trup. Acum il percep de parca mi-ar fi cel ce-mi traduce nevoile trupului
sau ale mintii. Exact ca o sinapsa.

- Ati lesinat; ma uit absenti la el. A... Cand vi analizam lucrarea, dumneavoastri...ati dat cu capul de
banca. Credeam ca erati atat de obositd, incat ati atipit instant, dar de fapt... Ati lesinat; ridic o spranceana
confuza. Erati la atelierul de arte. Ati avut primul curs cu mine. Sunt Ivan, suplinitorul dumitale; ma apuca
din senin o criza istericd de ras. Ah, si ce mai ras. Md simteam de parcd ma debarasam de toate efectele
medicamentelor. Precum ca mi s-ar fi oferit o portie mare si zdravana de libertate. Pacat de efemeritatea
senzatiei, care fusese doar o utopie.

Ne trezim si cu asistenta in incapere. Eu acum observ ca ajunsesem pe un pat familiar, din fier, daca
¢ sa ma raportez in prezent. Salteaua, neconfortabild, din cauza resorturilor, iar perna, probabil ruda cu campul
lexical al pietrelor, imi ofera niste conditii ideale. Vazand in ceata, probabil imi injecteaza al nu stiu catelea
sedativ. Mai bine. {i ofer un zdmbet cald brunetului aritos. Sau un zambet tAmp?

- Acum vi aduceti aminte? Uitati, dsta-i desenul dumitale. il recunoasteti? mi-1 d si ma uit. Ce
intelegeam eu din ce am desenat erau cateva mazgalituri. Adica, pana la urma, la asta se rezuma o opera de
artd, nu-i asa? Vreti mdcar sa vorbiti cu mine? V-am supdrat cu ceva? ma interogheaza Ivan cu accentul sau
specific. Vad cd nu avem ce discuta, asa cd o sd ma retrag. Va sfatuiesc sa va odihniti, maine avem o zi lunga;
da sa apese pe clanta.

,,Madine avem o zi lunga?!”

- Stati; ma stradui din rasputeri sd rostesc acest cuvant dintr-o singura silaba. Simplu pentru normali,
dificil pentru mine.

Se intoarce, ridicand ambele sprancene. Schiteaza un zambet slab, doar de dragul de a fi acolo.

- Aparent, stiti sd vorbiti, domnisoara Deveraux.

- Kandra... Va... rog... Spuneti-mi Kandra.

- Te rog; ma corecteaza Ivan. Fard prenume de politete. Mi se pare atat de...

- Rece.

- Da. Rece. Mi se pare atat de rece sa ne adresdm unul altuia cu pronume de politete.

Ma simt prost. E ca si cum as avea o sedintd de logopedie si nu o conversatie atipica aldturi de un
psihiatru proaspat angajat. Sigur m-am inrosit toatd. Revine asistenta. De data aceasta cu pranzul pe care
trebuia sa-1 am. Pilaf. Racit, desigur. Refuz sa ma ating. Avand stomacul intors pe dos, fix foame Tmi mai era.

- Daca nu iei macar o lingura... Nu am sa plec de aici.

- Pai nu vreau sa pleci!

- O, nu. Rectific. Dacd nu iei macar o lingura... Plec.

- Nu méd deranjeaza.

- Tie chiar nu iti este foame? Nici la micul dejun nu te-am vazut mancand.

El... Ma pandea? Si eu nu l-am vazut. Adevarul este ca, de dinainte sa vin aici, trebuia sd merg sa fac

- . -
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sd nu mai vad pe unde merg, dar putin probabil ca le pasa de miopia mea. Tresar cand observ ca in tot acest
timp, cat imi faceam introspectie, el se holba la mine. Nu am sd ma ciondadnesc cu el pentru ca nu voiam sa
minanc. Prefer si ma prefac cd ma odihnesc. In cele din urmai se retrage. Sincer, il apreciez ¢ nu a insistat
si mai mult de atat.

A doua zi, dupa ce m-au externat din aripa de infirmerie, de cateva ori, am dat de el pe coridor, dar
mi se parea total detasat fatd de ziua precedentd. Faptul cd aveam doar de doua ori pe saptaména acest curs,
mai trebuia sa astept pand vineri, atunci fiind luni. Tentatd sa iau o decizie pripitd, instant tindndu-ma de
cuvant si cu entuziasm, m-am gandit ca nu ar fi dubios daca l-as urmari. La urma urmei, eram de serviciu, si
mi se daduse sarcina sd matur si sd dau cu mopul dupd aceea. Bun gandit, prost actionat. Nu aveam sa fiu
pregatitd pentru asta... 1l prind cum este chemat in cabinetul directorului, nou venit, deoarece precedentului i
s-a recidivat cancerul si la scurt timp a si decedat. Nu am putut asculta intreaga discutie, dar segmentat am
reusit sd Intelegem despre ce era vorba...

- (...) Deveraux: nascutd in (...) anul (...) crescuta intr-un centru de adoptie, desi vizitatd de parintii
biologici la fiecare sfarsit de saptdmana (...) motivul internarii: ucidere din culpa, dependenta de droguri,
personalitate de tip Borderline, pierderi de memorie, diverse episoade de epilepsie sau convulsii, tulburare
severa de personalitate (...) talentata la pictura, scrie poezii adepte simbolismului (...) Aceasta o sa fie pacienta
dumneavoastra, domnule Petrovici. O sa aveti prima sedintd abia sdptamana viitoare.

Asteptand cu sufletul la gurd, a venit si in cele din urma ziua de vineri. De data aceasta ajunsesem mai
repede cu citeva minute. Mai era doar un coleg, pe care nici acuma nu-mi mai amintesc cine era. Imi placea
foarte mult sa admir felul in care era amenajata sala: diverse picturi, probabil donate, umpleau un perete sau
probabil ca astupau diversele imperfectiuni, pentru cd ospiciul dateza de dinainte de Al Doilea Razboi
Mondial, ultima oara fiind renovat in anii 70. Cateva panouri puse pe peretele paralel, erau imbaxite cu foi
trase la xerox, cu informatii despre artisti celebrii, alaturi fiind si puse imagini reprezentative. Fiecare hartie
era lipitd cu scotch si nu cu bolduri, pentru a preveni posibile ,,mici” incidente. Atmosfera era de o monotonie
curata, asa cd ce puteam face eu ca sa evadez din starea aceea era sd desenez. Nu imi propusesem sa fac ceva
anume, dar in cele din urma reusisem sa schitez clddirea ideald unde mi-as fi instaurat eu cafeneaua. Am visat
de cand ma stiu eu la arhitectura goticd sau victoriand, pentru cd felul in care erau concepute inspira un aer
mistic, desprins din alte orizonturi. Sentimentul acesta de nedescris parea sa se asocieze divin cu gustul pe
care il avea mirosul de cafea proaspit macinati. Imi lipsea foarte mult savoarea cafelei de calitate, pentru ca
serviciul personal al spitalului nu dispunea de marfuri prea bune. La fix, Petrovici se afla in aceeasi incapere
cu noi. In momentul in care vorbea, reusisem si-i disting originea accentului: probabil Europa de Est, tara
slavica sau cel mai probabil Rusia. Ulterior, urma sa aflu nu peste mult timp ca dispunea de dubla cetatenie
rusi si moldoveana. In ziua aceea, Ivan Petrovici se inftisase foarte rezervat, dar chiar increzut, emanand un
sentiment de superioritate. Felul in care imi rostise numele parcd 1i oferea o oarecare complexitate,
producandu-se astfel, subtil, o muzicalitate neobisnuita asupra silabelor. In timp ce, punand accent pe primul
,A” din prenumele meu, aproape cd ii conferea si o stofa de lirism. Dezamagirea mea, insd, cu care ma
confruntam, era ca el se comporta neobisnuit de rece. Ca si cum cineva i-ar fi parazitat fizicul.

Luni dimineata, la prima ora, mi se da de veste ca mi s-a schimbat psihiatrul. Nu eram deloc surprinsa,
fiind ,,informatd” de sdptdmana trecutd. Cu stomacul gol, din cauza unui amalgam de emotii straine, am
inghitit sec si am intrat in cabinetul sau, insotita de o asistenti. Inciperea era predispusi in capatul coridorului
de la ultimul etaj. Peretii erau albi imaculati, de parca ieri fusesera renovati. In centru, doud canapele de
nuanta burgundie erau asezate paralel, de o parte si de cealalta a mesei confectionate din picioare de marmura,
sau un fel de imitatie, restul fiind de sticla. Puteai zari asezate doud cesti de cafea si un platou cu biscuiti
digestivi. Ivan statea pe un scaun voluminos, care se invartea, la un birou, de culoare wenghe, exact ca mobila
minimalistica situata la cealalta periferie a camerei, unde puteai zari si un televizor cu tub catodic. Pe nasul




drept al psihiatrului erau cocotati niste ochelari cu lentile rotunde si rama subtire. Era proaspat barbierit si
mirosea a aftershave. Purta o maleta gri, usor mulata, care-i punea in evidenta figura atletd. Avea acelasi ceas,
purtat la mana dreapta, si ceea ce-l distingea fatd de zilele precedente, era cercelul rotund, tip veriga, auriu,
abia vizibil, in urechea stangd. Ceva imi spunea cd il omitea sa-1 poarte, dar nu si in ziua aceea. Rasfoia un
dosar extras dintr-un biblioraft si nu parea sa fie afectat de prezenta mea. Dupa cinci minute, face semn
asistentei s se retragd. Imi zice si ma asez pe fotoliu si sd servesc un biscuite. Abia dupa ce se asaza si el,
luand unul pe care il termina din doud imbucaturi, iau si eu un biscuite cu sfiald, pe care Incep sa-1 sfaramitez
pe servetul asezat de o parte a cestii de cafea.

- Nu te-am intrebat daca vrei zahar, spune el, dar eu 1i rdspund ca nu trebuie. Aha, iti place sa-ti ineci
amarul Tn amar, adauga el cu ironie, dupa ce isi pune un pliculet de zahar brun in cafea; pufnim in ras amandoi.
Hai, hai, cd avem doar un ceas la dispozitie si nu avem timp toatd viata sa rddem. Esti simpatica. Hai,
povesteste-mi despre tine...

Nu inteleg rostul, daca el deja a discutat cu directorul despre situatia mea, dar, neavand de ales, {i
impartasesc autobiografia mea: cum am crescut la orfelinat, pentru ca din cauza faptului ca proveneam dintr-
o familie, modestd, numeroasa, ai mei nu au mai avut cum sa ma Intretina, eu fiind mezina casei; de asemenea
faptul ca am radacini irlandeze; despre pasiunea mea pentru literatura si artd, cum mi-am infiintat propria
cafenea, inchiriind un spatiu proaspat amenajat situat in centrul orasului, din fonduri imprumutate, dar si din
resurse stranse din premiile in bani castigate la diferite concursuri, olimpiade la limba franceza, logica si
psihologie, precum si in urma tablourilor mele scoase la licitatie, cdnd au fost organizate vernisaje ce
promovau talentele tinerilor artisti; si cum ajuns in cele din urma aici, deoarece...

- Din cauza unei erori? intreaba mai mult ca pentru sine, ramanand oarecum socat. Tu crezi ca ai comis

o crima, care de fapt este o eroare? Nu inteleg, Kandra...

- Am fost obligata sa accept situatia. Eu sunt nevinovatd. Mi-au bdgat pe git aceastd calomnie, ca
dosarul meu depus la psihiatrie sd para ca ar cuprinde un continut foarte riguros si dramatic. Adevarul e ca
eu sunt perfect normald. Teoria mea este cd, orfelinatul, care Imi oferea un camin si niste conditii destul de
decente, incepea sa dea in faliment. Au comis aceastad frauda pentru a-si satisface nevoile. Am auzit ca si ai
mei au avut de unde sa profite; mai cd am turuit inutil de-a dreptul, pentru cd Ivan nu a crezut nimic din ce
am zis (...)

- Desenarea capului cere studii prealabile temeinice. O sa aveti in vigoare toate materiile prin care ati
parcurs pana acum: metode de masurare, regulile perspectivei...

Lunile se scurgeau din clepsidra timpului intr-o maniera foarte inceatd, lipsita de vlaga. Neavand, ca
de obicei, nicio tangenta cu vreo persoand, continuam sa ma refugiez in schitele mele sau in lecturi. Treceam
printr-o perioada mai putin agreabild, deoarece personalul se confrunta cu insuficienta de alimente. Am fost
restrictionati la doua mese pe zi, cina fiindu-ne exclusa. Cursurile cu Petrovici se dovedeau a fi monotone.
Tot ce facea era sa turuie din manuscrise. Avea el probabil talent, cd ne mai si Tmpartasea din lucrarile sale,
compuse din portrete, figuri umane, de reguld feminine, si naturi moarte, dar nu avea sub nicio forma stofa
de dascil. In schimb, ca si psihiatru era foarte atent la fiecare gest pe care-1 ficeai. Avea un spirit de observatie
foarte ager, 1nsa era lipsit de empatie. Nu stiu cum a fost acceptat in institutie, poate ca nu mai beneficia de
alte optiuni. In ziua aceea, la curs, nu ma simteam in stare si ma concentrez la lectie. Dintr-o dati ma
desteptasem din reverie, fiindu-mi strigat prenumele. Nu intelegeam exact ce se intampla, asa ca restul
incepusera sd chicoteasca. El repetase fraza, de data aceasta si cu mai multd intonatie rostindu-mi prenumele.
Fatd de alte tinere femei, care probabil s-ar fi imbujorat, eu insd ma ingédlbenisem. Palmele reci, desi
transpirate, erau produsul unui fior ce-mi strabatuse traiectoria inconstientului. Eram confuza, dar si inerta.

- Kandra, esti binedispusa sa te oferi voluntara ca si model? am dat din cap, o usoara cuta simtind cum
mi se dezvaluie pe frunte. Poftim 1n fatd; imi cedase locul, asezand scaunul mai in mijloc. Deci, dupa cum




vedeti, colega voastra are fata In formad de inima: fruntea inalta, cu marginile circulare, ca de semiluna,
pometii proeminenti...(imi dispune cu grija pozitia chipului in profil, expunandu-mi linia maxilarului; cu doua
degete mi centreazd inapoi fizionomia fetei; simt o usoara mangaiere de la linia ascutita a maxilarului, pana
la barbie). Secretul unei fete umane reusite este intelegerea caracterului. In acest caz, este de ajutor
determinarea unghiului facial, care diferd de la un individ la altul, fiind un excelent mijloc de control pentru
precizia desenului. Unghiul facial este acela dintre doua drepte din profil. Marimea sa variaza de la un unghi
drept pana la unul obtuz, cum are si Kandra. Una dintre drepte se intersecteaza cu osul frontal si punctul cel
mai proeminent al osului maxilarului inferior, adica zona de sub nas. Ea uneste cealalta dreapta, care la randul
ei se intersecteazi zona auditiva si zona de sub nas 2(atinge subtil urechea, dupa care face trecerea citre nas;
intamplator ne privim 1n ochi; respiratia sacadatd inspird mireasma de cafea, precum si alte mirodenii,
contopindu-se parfumul sau barbatesc acelasi ca de obicei, cu o usoara adiere mentolatd; imi musc buza de
jos din reflex)... Puteti trece la loc, vom disculta mai multe data viitoare. Pe saptdmana viitoare!
(ne)intentionat, Imi atinge curbura gatului ca un gest de grija, poate de supunere sau poate ca unul orbit,
inconstient, semn de ispitd. Avea palma la fel de rece si de transpirati ca a mea. Isi retrase cu rusine, poate
cu regret pentru ca probabil si-a dat seama ca mi-am pus un semn de intrebare, dar asta ar Tnsemna ca are
destuld empatie, ceea ce ori mi se pare eronat, ori se dovedeste cd este un om imprevizibil, fapt ca nu-1 cunosc
de foarte mult timp.

Treptat, urma sa-mi dau seama ca incepeam sa devin dependentd de micile gesturi pe care le facea. O
usoara atingere pe spate, contactul vizual sau chiar un zambet slab, dar subtil. Acestea erau concepute intr-o
manierd anume de parca mi se oferea cu portia, si nu totul pe tavd. Ca si cum as fi tanjit mai mult, doar ca
trebuia sa ma multumesc cu ce primeam in farfurie. Aveam sa constientizez ca Ivan dispunea de o metoda de
abordare aparte, cochetand cu mine foarte subtil si vizibil, dar doar pentru mine. Urma sa am dubii, pentru ca
incepeam sa cred ca ma hazardam in paranoia pe care credeam ca o dobandeam, 1nsa totul se dovedea a fi cat
se poate de real. Eram, insd, manipulata, pentru ca el impunea un raport de subordonare intre noi. M@ simteam
ca o marioneta, doar ca la momentul respectiv, eram prea naiva ca sa pricep ce intentii avea. Nu stiam prea
multe despre el, fiind cladit ca si individ cu un mister greu de intuit, dar cu o personalitate puternica,
dominanta. Ceea ce-1 trada, dar mie imi oferea niste sperante infantile, era privirea veninoasa pe care $i-0
mentinea constant, insd cand ma vedea, dintr-o datd incepea sd se Insenineze la fatd. Observam cum fsi
schimba atitudinea, avea tendinta sa-si indrepte spatele, sa fie cu capul sus, pentru a-si contura cu si mai multa
evidenta prestigiul, in pofida faptului c@ noi doi eram aproape de aceeasi Indltime. Diferenta abruptd de ani
era ceea ce-1 conferea lui maturitate si experientd fatd de mine, insd daca cineva ne punea unul 1anga altul, nu
s-ar fi deosebit categoriile de varstd. Avea cam treizeci si ceva de ani, dar omul parea ca nu se maturizeaza la
infatisare, mentinand permanent o alurd tinereasca, aproape adolescentina. Tot timpul il zaream ca isi indrepta
cravata, marginile sacoului sau cum 1isi aranja parul.

Eu aveam sedintele de psihoterapie cu el de trei ori pe saptdmand: marti, miercuri si joi, deci pe
parcursul saptdmanii il vedeam zilnic, n weekend el retragandu-se acasa; aflasem ca dispunea de una din
garsonierele din institutie, doar ca in celdlalt corp (aveam doua: unul, destinat noua, celalalt, lor). Sedintele
se desfasurau sistematic, bine puse la punct, insd nu vedeam imbunatatiri la mine, si nici el. Md inselasem: el
era priceput Tn domeniul in care lucra, insd nu i-a fost aleasa pacienta potrivita, pentru ca, la urma urmei, eu
nu aveam nevoie de un psihiatru ca si ma vindece...Aveam nevoie de ceva mai mult... Intr-una din zile, cand
terminasem cursul de arte plastice, acesta imi face semn sa raman, asteptand sa plece restul colegilor mei.
Avea sd imi faca o propunere: sd-i fiu model pentru una din lucrarile sale. Nu ma asteptasem la una ca asta,
pentru ca cert este ca raimdsesem surprinsd. Omul acesta care mi-a aparut spontan in viatd ma invatase o lectie
indispensabild: sd nu md incred nicodata in actiunile succesoare ale unei persoane, indiferent de aceasta. Cu
totii suntem predispusi sd fim in mare parte imprevizibili, in proportii mai mult sau mai putin concentrate.
Referitor la aceasta noua idee, aveam sd ma aflu in fiecare duminicd seara in cabinetul sau. Deci programul




sdu de lucru se va prelungi in asa fel incat sa se retraga acasa doar de pe vineri dupa-amiaza pana duminica
dimineata. Foarte interesant ca alesese serile de duminica, in care sd ne vedem pentru a-i fi model. Prima data
a fost diferit, urmand apoi sa decurga in mare parte la fel ca si la inceput: inedit si divin. Imi pregatise sa port
o rochie alba tip camasa, punandu-ma sa ma asez pe un scaun cu picioarele inalte. Nu stiu daca era firesc ca
eu sa-i fiu si pacientd, dar si muza, pentru unul si acelasi psihiatru, respectiv artist.

- Asa trebuie sa ramai. Dacd simti nevoia de o pauza, nu ezita sd-mi spui. Legat de expresia faciala,
incearca sa stai cu gura intredeschisa si sa te uiti inspre geam. lesi bine din unghiul acesta. Este perfect; in
momentul de fatd eu ma ofeream a fi nucelul viziunii sale, subiectul principal, central. Nu eram indeajuns de
sigurd dacd sa ma simt flatata, onorata sau poate, expusd. De multe ori il prindeam cum tindea sa-si umezeasca
buzele, ori sa rasufle de parca se confrunta cu o deficientd de oxigen, dar incaperea era mereu aerisitd de
fiecare datd cand ajungeam aici, niciodata nefiind aerul inchis. Probabil ca era cam anxios sau incordat, dar
sd nu creada ca era singurul. Eu incercam sa-mi controlez emotiile: imi era fricd sa esuez sau sa ma fac de
ras. In tot acest timp, episoadele in care impartiseam contactul vizual se dovedeau a provoca dependenti si a
starni tot mai multd dorinta... Tremuri, mi se adreseaza pe un ton parintesc. Vrei sa ne oprim? Cred ca am lasat
aerul conditionat si mearga. Sper ci nu ai tras vreun curent, plus ci geamul este oscilorabatant. iti fac un
ceai, spune de care vrei, am mai multe sortimente...

- Este in reguld, nu te stresa prea mult. Nu era musai sa ludm o pauza. Nu conteaza de care ceai este;
in cele din urma alege musetelul. imi ofera o patura pe umeri. Se lasi o liniste incomoda, dupi care ne reluim
activitatea. De-alungul procesului realizarii tabloului, nu prea schimbam multe cuvinte. Nici eu nu as vrea sa-
| silesc sa vorbeasca. Probabil ca linistea 1i oferea dispozitia necesard pentru a picta. Fiecare artist isi are
tabieturile proprii. Eu de pilda obisnuiam sa ascult muzica, dar, in situatia aceasta, fredonam versuri inventate
sau conservate sub forma de amintiri auditive. Asa ca ii respectam alegerea si 1l intelegeam, chiar dacd nu imi
spunea el neapdrat. Era de ajuns sa-i citesc privirea si energia de care dispunea.

- Ti-a mai spus cineva ce ochi expresivi ai... Si dulci, precum caramelul.

- S11n ochii tai cred ca se citeste cenusa din care o sa se renasca o posibild dorinta...Pe care ai negat-
o in tot acest timp; s-a oprit instant din pictat.

- Apropie-te.

Inconstientd de forta pe care o exercita fatd de mine, pur si simplu m-am ldsat controlata de cuvintele
seci, ce ascundeau, insd, un adevarat univers mistic, ascuns, dar exteriorizat numai pentru noi doi. Un fior
placut imi acapara trupul, paralizandu-1, in momentul in care mai trage inspre el, cu mana pe talie. Imi di o
suvitd de par dupa ureche, atingdndu-mi buzele cu doua degete, pe care si le retrage,confuz. Eram bolnava,
oarba, dar fericita. Fericitd pentru iluzia pe care mi-o oferea Ivan pe tava. Pentru ca, in cele din urma sa mi
se Intoarcd cu spatele. O lacrima lasad sd-mi cadd pe obraz. Am ales sa plec, insd cand sa deschid usa, nici nu-
mi dau seama cand o tranteste, dupa ce ma apropie iarasi de el. Se uitd la mine din nou cu acea privire
impunatoare, ispititioare. Ranjeste. Atunci, insd, incepe sd bata cineva la usa. Ivan rosteste niste cuvinte, nu
prea potrivite, dar mai mult ca pentru el. Imi pune mana la guri, si imi sopteste si ma ascund dupa perdea,
nu Tnainte sd-1 ajut sd Inlocuiesc tabloul cu altul neterminat de pe birou (intersanta strategie, cred cd I-a lasat
acolo intentionat; se asteptase la una ca asta). El a ascuns scaunul dupa cealalta parte a perdelei, care era in
spatele unei canapele. Atat am de comentat, faptul ca psihiatrul dispunea de un cabinet foarte spatios, unde
ai sd vezi de toate 1n el. Constat ca directorul se oferise sa-1 viziteze pe psihiatru, deaoerece vocea pe care o
auzeam mi se parea literalmente familiard, plus ca dupa intonatia cu care Ivan i se adresa, acesta parea ca-si
schimbase atitudinea radical. Nu cred ca dumnealui fusese informat cu privire la aceasta schimbare de plan.

- Va ocupati aici timpul cu hobby-ul dumneavoastra? Mi se pare un mod terapeutic in a vd mentine
constant mintea sanitoasi (...) Inteleg ci nu va este greu, chiar daca a trecut un an de cand cooperim (...)
Presupun ca ar fi mai bine sd va adresez o neldmurire, acum ca impartim un moment mai intim; e si trecut de
ora zece seara, deci nu cred cd este acum cineva care sd ne asculte de dupa usa.




Dar dupa perdea este...

- Imi puteti afirma daca aveti legitura cu internarea Kandrei Deveraux? Ma tem ci trebuie deschisa o
ancheta, pentru cd, am constatat cd ei nu-i sta in putinta sa savarseasca o crima. Nu pot sa cred ca nu cunoasteti
zvonurile despre ea... Pe vremea cand urma sa ajunga aici. Din cauza crimei, ar fi trebuit sa faca puscarie, nu
sa fie internatd, insa ea este aici din cauza dizabilitatilor mentale, care sunt cat se poate de improvizate. Am
dat din intdmplare de adevaratul test poligraf. Dovada ca este nevinovata, insa nu inteleg cum de a fost ascuns
in tot acest timp Intr-un seif. Daca s-ar fi facut o treaba buna, acum acest act era demult pus pe foc. Noi in tot
acest timp am avut un pacient sdnatos! Ati putea sa-mi dati niste explicatii, domnule Petrovici? Stiu ca a
trebuit sd intervind si tatdl dumneavoastra...Si raposatul director predecesor mie...

Dintr-o datd s-a lasat o liniste inefabild, insd spaima inca persista sa ma copleseasca...Ramésesem o
buna perioada ascunsa dupa perdea, sau mai bine zis...abandonatd? Luandu-mi in cele din urma inima 1n dinti,
m-am strecurat de dupa perdea, nu inainte sa verific dac totul era in regula. In incipere nu se mai afla nimeni.
Cum era posibil una ca asta, din motiv ce eu fusesem aici in tot acest timp? Imi zarisem paharul cu apa lsat
pe birou, insd cand sa-1 duc aproape la gura, depistez ceva neinregula. Sub nicio forma ca nu se afla apa in
paharul acela, sau, cel putin, nu se afla doar apa. As fi putut da o explicatie pentru care abia ce ma trezisem
dintr-o stare de inconstienta. Totusi mi se parea cam deplasat, insd, aveam sa descopdr ca era cat se poate de
aievea. In acel moment, simtisem un fum iesind din pragul usii. Din reflex dau si apis pe clanta. Era incuiat,
iar mirosul inecacios parea sd persiste si sd devind mai concentrat. Probabil cd se aliniasera fiecare planeta,
caci observasem ca langa mobila se zarea un sistem de stingere. Sa fie oare unica mea sansa pentru a distruge

o usa cu unul ca acesta? Bingo! Din clipa aceea, aveam sa asist ca martor la un incendiu palpitant...
%

Stiti vorba aceea: de ce-ti este fricd, de aia nu scapi? Asa nu am scdpat eu din a fi tinutd captiva. De

data aceasta, paralizatd, intr-un pat vechi de un secol. Nu stiu cat timp a trecut de cand sunt aici. Initial,
puneam de o parte cate un fir de par pentru fiecare zi scursa. Dacd nu aveam acel geam cu gratii, cred cd nu
as fi tinut pasul cu numerotarea zilelor. Reusisem sd socotesc 67 de zile... Dar fix dupa atata timp i-au dat
prin cap sa-mi schimbe asternturile, ludndu-mi ce aveam mai de pret: ghemotocul meu de par ascuns dupa
pernd, dar Intdmplarea aceasta fusese cu mult in urma. Nevoitd, am decis sd renunt si sd-mi accept orbirea
fata de trecerea timpului, dar, Intr-o noapte tarzie, aveam sa ma bucur pentru prima oara dupd mult vreme, de
un somn zdravan i sd visez...

*

De fapt, ma trezisem dintr-un cosmar. Ulterior, urma sa aflu cd fusesem in stare de coma timp de
saisprezece luni, fiind una dintre putinii ce au supravietuit incendiului din psihiatria ce nu va fi niciodata
restaurati. In urmitoarele zile, am avut si o vizitatoare, de care nu aveam habar pana acum de existenta ei, in
pofida faptului ca ea stia fiecare detaliu despre mine.

- Kandra, ma tem ca totul nu se termina aici. Eu nu m-am prezentat in intregime. Am fost logodita cu
fostul tau psihiatru, Petrovici, care a fost acuzat cd m-a ucis. Totul a fost o Tnscenare a tatalui sau nebiologic,
care l-a Infiat pe Ivan din acelasi orfelinat, ce ti-a fost si tie cdndva camin. Motivul pentru care s-a folosit de
aceasta pseudocrima ca si cal troian este ca, in tot acest timp, Ivan este cel ce-ar fi avut nevoie de fapt de
recuperare. El ar fi trebuit sa fie internat, nu tu, Kandra. Tu ai fost o momeala, pentru ca daca nu erau parintii
tdi sd te dea pe mana psihiatriei, din nevoia de un suport financiar constant, tu nu ai fi patit una ca asta.
Orfelinatul vostru urma sd dea in faliment, iar singura solutie ar fi fost banii murdari ai politicianului de
Petrovici, parintele adoptiv al lui Ivan. Tot el a reusit sa-1 scoatd pe Ivan din orfelinat, deoarece cei de acolo
aveau sd-1 interneze intr-un loc mai sigur pentru el, dar, deoarece atat el, cat si Petrovici, erau de aceeasi
cetdtenie, hibrida, 1-a luat sub aripa sa. Césatoria noastrd era propusd din motive financiare, deoarece tata i se
incredintase lui Petrovici. Am fost abuzata luni cat timp am trait cu Ivan, iar aceastd ,,crimd” avea sa fie unica




solutie care ar fi putut pune capat, deoarece intre timp apdrusera si alte inconveniente intre familiile noastre.
Tu ai fost scutul tuturor treburilor murdare, inocenta ta s-a ales cu una ca asta. Probabil ca ai sa ma crezi ca
este imposibil ca eu sa-ti fiu un inger pazitor, insa eu insist sa-ti ofer o mana de ajutor. Tatdl meu se va ocupa
de ancheta si fiecare isi va ispasi pedeapsa binemeritatd, incepand cu Ivan care va ajunge deindata la o
psihiatrie cu cele mai stricte norme si conditii, fiindca penitenciarul nu pare sa-i priasca.

Din momentul acela, eu trdiesc cu o enorma recunostinta si cu o datorie automatizata fata de Anastasya
Romanova si familia ei. Crescand alaturi de tatal sdu, avocat, si de mama de-a doua, Nastya se prespune a fi
un fenomen divin. Cineva spusese cd fizicul nu este decat o reflectie a ceea ce se afld inlduntrul nostru, iar
unul dintre exemplele care sustin aceastad teorie este chiar ea. Nu e de ajuns ca pielea de un opal precum
spuma laptelui si parul blond argintiu, impreund cu o pereche de ochi oceanici ca de papusa, alcatuiesc un
portret de-a dreptul angelic? Tocmai ce absolvise academia de politie, nu era de mirare de ce era dispusa sa
ajute si sa fie adeptd a corectitudinii. In cele din urmi aveam si ma mut intr-un apartament de-al lor, in
Belarus, deoarece ea acolo a fost crescuta de catre parintii ei...

Recapitandu-mi cafeneaua, reuseam acum si ma descurc destul de bine. Intr-una din zile, ma trezesc
la usd cu un colet de la un anonim, la care nu m-as fi asteptat sd contina asa ceva. Primul obiect ce mi-a sarit
in ochi fusese un dosar, nsa cand sa-l iau, in clipa aceea, raiman stupefiatd. Sub dosar se afla un tablou pe
panza invelit Intr-un prosop. Nu era un oarecare tablou, era cel in care eram eu pictata, de catre Ivan. Individa
ce se presupunuea a fi eu, nu era cu mult diferita fatd de mine, Insa anumite detalii pareau a fi omise, addugate
sau schimbate, ca de pilda, parul meu, ce parea a fi mult mai deschis, Inspre o nuantd mai cafenie, mai lung
si mai voluminos. Maxilarul era cu mult mai putin proeminent, cea din tablou parand sa fie cu trasaturile mai
fine si mai rotunjite, fatd de mine, a carei fatd avea constitutia mult mai osoasd. Ochii erau singurii ce pareau
a fi transpusi din realitate 1n pictura, la fel si buzele, in special nuanta trandafirie. Pistruii imi erau omisi. De
asemenea respectase adevarata figurd a corpului meu, ea fiind la fel de inalta si de subtire, cu picioarele lungi
si genunchii 0sosi, cu pielea alba ca de portelan. Cdmasa era asezatd oarecum mai diferit in realitate fata de
cum era reprodusa in tablou, deoarece nasturii pareau sa fie mai multi deschisi, iar materialul sa fie unul mai
transparent. Intorcandu-ma la dosar, ziresc ci ceea ce se afla in el se rezumau la diverse schite, preponderent
ele fiind incomplete. Cateva dintre ele mi se pareau reconoscibile, pentru cd cel mai probabil, fusesera
prezentate la cursul de arte plastice, insa, rasfoind mai departe, descopar o succesiune de schite cu portretul
meu. In unele desene paream sa fiu serioasd, in altele mai veseld, chiar si senzuald, cu gura intredeschisa si
ochii visatori. Una dintre ele era mult mai deosebitd, pentru c@ era compusa din doua figuri umane, a mea si
a lui. Eu eram realizata din profil, uitindu-ma de jos in sus,pentru cd eram schitata mai sub portretul lui Ivan,
el respectdnd unghiul din fatd, dar cu privirea indreptata inspre mine, fizionomia fiindu-1 mai serioasa, fata
de a mea care se dovedea a fi mai expresiva si patrunzatoare. Instinctiv, intorc desenul pe verso si constat ca
era un text sumar, probabil fiind scris din creion, deoarece pe fata cu desenul nu se descifrau literele in relief:

. Imi esti si imi vei ramdne pe veci muzd, fiindcd mi-ai marcat viata, Kandra. Dacd desenele te-au
gasit, e semn cd eu te caut pe drumul ce bun.”

Aleg sa le-arunc in focul zdravan din semineu. Refuz sd-mi intorc privirea inapoi, oricat de inlacrimata
ar putea fi. Pentru ca, la fel cum a ars el cladirea, asa am transformat si eu in cenusd conexiunea noastra,
nimic nefiind in putinta sd se nasca din aceasta.

! In vol. ,,Rubaiyatele lui Omar Khayyam”, traducere de George Popa, Ed. Timpul, Iasi, 2001, p.55

2 Scoala de desen PORTRETE”, Andras Szunyoghy, traducere de Steliana Simu, Ed. Aquila Logistic,
Oradea, p.36
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Un Mos Ene modern — Sandman
Matei Daria, clasa a XII-a E

Niel Gaiman este cunoscut ca un creator de bestseller, scriind si alte titluri recunoscute cum
ar fi “Coraline”, “Cartea Cimitirului” si “Good Omens”. Insid romanul grafic “Sandman”,
aparut la Editura GRAFIC in anul 2018, mi-a atras atentia gratie ilustratiilor facute de Sam
Kieth, Mike Dringenberg si Malcolm Jones II1.

Scopul initial al autorului in acest roman grafic a fost de a reinvia un vechi personaj din
catalogul DC. Astfel, a fost creat Lordul Viselor, cunoscut si ca Dream/Visul si Morfeu.

Povestea incepe cu un grup de ocultisti de la inceputul secolului al 20-lea ce il iau prizonier
pe Vis din greseald, ei incercand sa prinda Moartea pentru a deveni nemuritori. Aceastia il tin
captiv cateva zeci de ani, pand are sansa de a scdpa. Odatd cu evadarea sa, Morfeu i
pedepseste pe nelegiuiti si incepe cautarea obiectelor sale magice ce i-au fost furate si
imprastiate in lume in absenta lui.

De aici, incepe o aventura tumultoasa care ne transporta prin diverse decoruri, vizitind, odata
cu personajul principal, tardmul viselor, iadul si chiar faimosul Azil Arkham. In aceasta
caldtorie intalnim diferite personaje, unele deja cunoscute cititorilor de benzi desenate, cum
ar fi John Constantine si Doctorul Destiny, dar si unele noi, create doar pentru contextul
povestii, ce au rolul de a reprezenta oamenii simpli, reali.

Niel Gaiman se foloseste de mitologia greacd antica, de idei abstracte dar isi plaseaza actiunea
in locuri moderne pentru a crea unul din cele mai apreciate romane grafice din toate timpurile,
impunand un standard pentru un fantasy matur in domeniul benzilor desenate.

Stephen King descrie opera ca avand “limpezimea basmelor si1 subtilitdtile subversive
ale fictiunii moderne de prima mana”.

Eu am adorat acest roman grafic pentru povestea stranie, ce a luat intorsaturi neasteptate
si pentru interpretarea unica a unor idei abstracte cum ar fi visul, moartea, disperarea, delirul,
durerea si destinul, transformandu-le in personaje care, desi au puteri superioare zeilor, au
personalitati complexe si trairi ce par aproape umane. Greutdtile personajului principal m-au
ajutat sa ma atasez de Vis, acesta incepand povestea singur, fara superputeri, dar plin de furie
s1 determinare, si sfarsind-o exact in opozitie, mai puternic decat fusese vreodata, dar
nestiindu-si locul in lumea din care lipsise pentru zeci de ani. Ma pot vedea pe mine insdmi
in acest personaj, comparandu-ne dorinta de libertate, cautarea de putere, furia fatd de lumea
inconjuratoare si confuzia in privinta viitorului. Ilustratiile te fac sa le privesti cu placere,
oferindu-i cartii o estetica aparte, jucandu-se cu tablouri abstracte ale lumilor supranaturale,
dar si cu peisaje urbane, conturand aspecte mai putin fericite ale societdtii in care traim.

De asemenea, am simtit ca textul Tnca este relevant timpurilor noastre, pentru ca, desi
povestea a fost initial publicata in anii 90, totusi romanul prezinta subiecte de ultima ora: un




“virus” misterios ce a provocat isterie mondiala si a afectat intreaga populatie, dar si subiectul
discrimindrii ce Tncd este prezent in viata noastra de zi cu zi, dar pe care alegem sa il ignoram.

Matematica dragostei

Uneori ma intreb,

Care este probabilitatea ca tu sa ma placi...
Uneori fac o analiza sentimentelor mele
Pentru ca iubesc ceea ce faci...

Uneori imi zic ca nu esti perfect,

Dar nu-ti pot gasi vreun defect!

Stim ca unu adunat cu unu face doi,
Dar legea dragostei se schimba la noi!
Un trup, un suflet, un perfect...

Doua jumatati ce creeaza un intreg!

Esti ecuatia vietii mele,
Dar si rezolvarea ei

Mereu ma gandesc la tine
Si la ochii aia ai tai
Zambetul tau spune multe,
Dar tu esti asa tacut

Daca ai fi langa mine,
Chiar as vrea sa te sarut!

Stanciu Ana-Maria
ClasaalX-aD
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Infuzarea conceptelor de Educatie Media in ora de Literatura: O abordare
transformationala a invatarii
Prof. Matei Cristina

Programul Educatie Media trateazd in mod critic informatia, pentru a evita
dezinformarea sau manipularea. Prin infuzarea conceptelor media in cadrul orelor de limba
romana sunt testate competente, continuturi conexe domeniului literaturii, este deschisa calea
experimentarii unor noi metode de invatare. Prin competentele dobandite elevii vor deveni
cetdteni mai informati si mai responsabili, mai implicati social. Implementarea acestui
program produce o apropiere a elevilor de text, prin sesizarea unor subtilitati dincolo de
analiza din perspectiva notiunilor de teorie literarda, schimba modul in care elevul recepteaza
opera literard, iar plasarea In contexte literar — istorice — sociale devine mai relevanta in
analiza textului literar.

Infuzarea conceptelor de educatie media aduce in actualitate semnificatii si contexte
indepartate, momentul de infuzare este de fapt o filtrare a textului, a profilului personajului,
prin prisma altor valori si coincide cu interiorizarea lecturii, in acest proces de deconstructie
a mesajului. Textul capata un nou sens prin re-compunerea detaliilor, prin integrarea unor
notiuni media care se suprapun in mare masura cu cele ale orei de literatura sau de comunicare.
Ii obligd pe elevi si se re-pozitioneze fata de actul invatarii, iar pe profesor si regandeasca
scenariul didactic in sensul evocdrii — realizdrii sensului si reflectarii pentru ca elevul sa fie

antrenat intr-un proces activ si complex, de aprofundare a invatarii, pornind de la achizitii
cognitive, pe care le poate acum conecta cu elemente noi, fiindca poate gandi in corelatii si
este pus sd isi asume in mod constient invatarea.

Privite intr-un context mai apropiat de actualitatea elevilor de azi, multe teme
etichetate drept aride, incep sa capete sens si cel mai important, se modifica atitudinea fata de
textul literar. Acest intreg proces ce implicd dezvoltarea gandirii critice, a abilitatii de
exprimare, de comunicare in moduri diferite, originale, si mai ales, dezvoltarea spiritului
analitic, impun elevului sa reactioneze, sd fie permanent prezent in propria invatare. De
exemplu, un exercitiu de infuzare a conceptului de context (implicit contextul literar-istoric)
poate fi discutat in relatie cu perspective asupra personajului in si Tn-afara textului si poate
avea drept scop constientizarea in randul elevilor a definirii clare a contextului in care o
informatie este plasatd, dar mai ales semnalarea consecintelor pe care le poate avea scoaterea
din context a acesteia, intrucat poate genera prejudecati. Se va avea in vedere o analiza atenta
a detaliilor relevante din imagine/text, activarea notiunilor din domeniul literar, asocieri,
corelari cu alte texte literare care ar putea fi analizate prin prisma contextului, pentru ca
finalitatea atinsa sa devinad dezvoltarea gandirii autonome, reflexive, critice.

Vom fi surprinsi sa constatam ca o discutie despre stereotipuri si prejudecati (bias de
confirmare) poate fi integrata intr-o ora despre Tema si viziunea despre lume in nuvela realista
Moara cu noroc, de Ioan Slavici. Reactia elevilor este una pozitivd, sunt interesati de acest
subiect conex orei de literaturd, apreciaza ancorarea in realitate a unor notiuni ce tin de teoria




specifica disciplinei de limba romand. Sesizeaza cu usurintd substraturile de interpretare ale
textului suport. Sunt deschisi la pistele, reperele de interpretare spre care ii indrum. Asociaza
idei cu dezinvolturd, isi pun intrebdri, coopereazd si isi sustin puncte de vedere ce
demonstreaza spirit critic si atentie acordata detaliului.

Constientizarea necesitatii unei implicari sociale mai active, luarea de atitudine devin
constante ale demersului didactic. Elevii se dovedesc capabili a-si sustine puncte de vedere,
care pot chiar deranja. Fac dovada capacitatii de a disocia intre informatiile primite, fac
corelatii intre idei, aduc completiri, comentarii personale pe tema propusi discutiei. Isi vor
schimba astfel perceptia asupra personajelor, asupra destinului acestora, proiectat in relatie cu
mediul sau comunitatea in care evolueaza, vor analiza realismul viziunii autorului prin prisma
unor experiente de viata cu care sunt familiarizati deja.

Efectul scontat al acestor tipuri de activitati va fi cu siguranta cresterea gradului in care
elevii vor fi capabili sa aplice in viata de zi cu zi cunostintele dobandite la scoala, prin
dezvoltarea unor competente necesare intr-o societate democratica. De altfel, finalitatea
acestui program se reflecta in setul de valori si atitudini enuntate chiar de programa scolara
de liceu. Pornind de la un subiect de actualitate se pot gasi repere si la nivelul opere literare,
provocand elevii sa se implice in dezbateri sa se informeze in legaturd cu stereotipuri de gen,
de varsta, sa analizeze cu atentie contextul unui fenomen social/ situatie si sa priveasca insusi
personajul in relatie cu backgroundul social sau cu epoca in care a fost scrisa opera. Exercitiile
de infuzare au impact pe termen lung in randul generatiei de astazi, cea a viitorilor adulti,
consumatori responsabili de media.

Stimularea gandirii reflexive, cultivarea unei atitudini pozitive fata de continutul media,
cresterea vigilentei in ceea ce priveste identificarea mesajului media corect, respingerea si
sanctionarea decadertii calitative sunt cateva dintre punctele forte ale implementarii unui astfel
de program inca din primii ani de liceu. Intregul demers presupune echilibru, flexibilitate,
consecventa, atat in diversificarea strategiilor de invatare, cat si in deplasarea accentului de
pe achizitii pe formarea de competente si atitudini.
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Promovarea competentelor antreprenoriale pentru elevii cu CES
Prof. Virginia-Smarandita Braescu
Colegiul National “Grigore Moisil” Onesti, Roménia

Numarul cazurilor de elevi cu CES (cerinte educationale special) a crescut in ultimii ani si in scolile din
Romdnia. Profesorii cauta solutii prin care sd-i sprijine sd se integreze in invatamantul de masd si pentru a reusi sa-i
implice in activitati placute, creative si eficiente, care sa-i motiveze sa invete si sa-i stimuleze sa lucreze in echipa.
conform necesitatilor, intereselor, dezvoltarii cognitive, deprinderilor, performantelor anterioare, precum si nivelului
functional actual.

Cuvinte cheie: competente antreprenoriale, cerinte educationale speciale, elearning

La nivel global, politicile educationale pun accentul pe dobindirea de competente care sa fie
recunoscute si pe piata muncii. Aceste competente sunt expresia integrdrii reusite a unor atitudini,
cunostinte, deprinderi si resurse cognitive multiple pentru rezolvarea unor situatii complexe. Comisia
internationald a educatiei pentru secolul 21 subliniaza importanta inlocuirii competentei profesionale cu
notiunea de competentd personald, care reprezintd un manunchi de atitudini, valori, cunostinte, capacitati
si deprinderi proprii fiecdrui individ: calificarea dobdndita prin formarea tehnicd si profesionald,
comportamentul social, capacitatea de a lucra in echipd, spiritul de initiativa si curajul de a-si asuma
riscuri. Dincolo de toate aceste exigente, angajatorii doresc ca fiecare angajat si poatd deveni un agent al
schimbarii, sa stie sa comunice, sa lucreze eficient cu ceilalti, sa gestioneze si sa rezolve conflicte, adicd sda
actioneze impreund ca ,,0 echipd de proiect inteligentd”. (Jacques Delors, 1999)

Scoala este un mediu favorabil socializarii si dezvoltarii de proiecte educationale. Ideea parteneriatului
in cadrul proiectului Erasmus+KA229 de schimb interscolar, intitulat “The Promotion of Entrepreneurial Skills
Among SEN Students”, a prins forma din nevoia de a-i sprijini pe elevii cu cerinte educationale speciale prin
crearea de contexte de invitare atractive si eficiente, atit in scoald, cat si in comunitate.

Din categoria elevilor cu CES fac parte, atit elevii cu abilitati inalte, cit si elevii cu anumite deficiente si
elevii fara deficiente, dar care prezinta manifestari stabile de inadaptare la exigentele scolii: elevii cu deficiente




senzoriale si fizice; elevii cu deficiente mintale, comportamentale; elevii cu tulburari afective, emotionale; elevii
cu handicap asociat; elevii cu dificultati de cunoastere si invitare; elevii cu deficiente de comunicare si
interactiune.

Formele, strategiile functionale si masurile practice pentru o abordare inclusiva si integrarea optima a
elevilor cu CES in ivitimantul de masa au fost identifcate si evidentiem urmaitoarele:

Cunoasterea legislatiei in vigoare privind organizarea serviciilor de sprijin educational pentru copiii,
elevii si tinerii cu cerinte educationale speciale integrati in invitimantul de masa;

Grupuri de cate doi-trei elevi cu C.E.S. inclusi in clasele obisnuite;

Integrarea individuali a acestor elevi in clasele obisnuite;

O evaluare eficientd pentru a sti cum invata fiecare elev dintre elevii cu CES, dar si ce si cum anume este
necesar si fie Invitat;

Un curriculum planificat diferentiat, de predare-invitare si evaluare specializate, adaptate stilului
predominant de invitare;

Consiliere scolara si vocationala personala si a familiei.

Centrarea invatarii pe activitatea practica;

Identificarea zonei proxime de dezvoltare si impartirea sarcinilor in etape mici, astfel incat sa poata fi
realizate;

Efortul elevului in munca de invitare, astfel incat acesta si fie un colaborator la solicitirile formulate
de scoala si posibilititile personale ale elevului de a se adapta la cerintele scolare si de a le rezolva;

Continuturi si sarcini simplificate, precum si un sprijin suplimentar din partea colegilor si colectivului
profesoral al clasei pentru crearea unui climat afectiv pozitiv si suportiv, stimularea increderii in sine,
incurajarea si aprecierea eforturilor in scopul desprinderii de dependenta, cresterii autonomiei
personale si valorizarii progresului;

Rampa de acces pentru deplasare;

Asistenta medicala specializata;

Sprijin emotional pentru ca elevul sa simta ca apartine colectivului unei clase si comunitatii scolare;

Organizarea multor activitati in dinamica de grup, care si stimuleze comunicarea si relationarea
interpersonala (jocuri, excursii, proiecte extrascolare, activitati sportive, de echipa);

Limbaj simplu, accesibil elevului cu C.E.S. si nivelului lui de intelegere;

Sa nu fie confundate comportamentele elevului cu C.E.S. cu personalitatea acestuia;
Atitudine deschisa, intelegitoare si binevoitoare a colegilor si profesorilor din scoala;
Parteneriatele scoald — familie — comunitate

Ce competente cheie europene isi vor dezvolta elevii implicati in acest proiect?

Abilitati digitale si de folosire a noilor aplicatii pentru invitare si crearea de materiale de
promovare si produse atractive: afise, postere, filmulete, articole etc;

Spirit de initiativa si abilititi de comunicare a ideilor;

Abilitati lingvistice, de exprimare orala si scrisi, in limba materni/roméana, in limbile moderne
studiate in scoala (engleza si franceza), precum si in celelalte limbi ale partenerilor de proiect;
Abilitati de gandire creativa si gdndire criticd constructiva pentru procesul decizional,
valorizarea punctelor tari, optimizarea punctelor slabe, fructificarea oportunitaitilor,
anticiparea riscurilor, integrarea feedbackului, promovarea si valorizarea talentelor si
rezultatelor obtinute prin metoda proiectului si utilizarea strategiilor de marketing educational;
Abilitati de media literacy pentru a accesa informatia in mod eficient si eficace, pentru evaluarea
critica a informatiilor, recunoasterea si prevenirea raspandirii stirilor false ("'fake news");
Abilitati de lucru in retea cu elevi si profesori din alte scoli europene;

Abilitati de invdatare activa si experientiald;

Abilitati estetice, de grafica si design;

Abilitati de mediere culturala si interculturala;




o Abilitati de planificare si organizare, de management al timpului si managementului de proiect;
o Abilitati antreprenoriale, de lucru in echipa si leadership.

Cum vom implica elevii cu CES din scoala in acest proiect Erasmus+KA229?
Principalele modalitati ce pot fi folosite in cadrul procesului de adaptare curriculara pentru
elevii cu CESsunt (cf. D.V. Popovici, 2007):

1. Selectarea unor parti din curriculum-ul general destinat elevilor normali, ce pot fi parcurse de
elevii cu CES in activitati individuale variate si renuntarea la partile mai complexe;

Simplificarea tuturor partilor din curriculum, pentru a putea fi accesibile, intelese si invatate de
elevii cu CES;

Completarea curriculum-ului general cu elemente noi, suplimentare, constind in activitati
individuale, compensator-terapeutice §i recuperatorii cu scopul restabilirii participarii lor eficiente
la procesul de invitamant destinat normalilor - extensie (in cazul in care potentialul intelectual
nu este afectat, de exemplu pentru elevii cu deficiente vizuale sau fizice), adica prin introducerea
unor activitati suplimentare de compensare - recuperare, simplificare si mixta;

Ne-am propus si-i implicim pe elevii cu CES in activititile de socializare in dinamica de grup, prin joc,
ca si poata sa-si optimizeze starea de bine, si-si exprime propriile capacititi, sa se informeze despre mediul in
care triiesc si sd intre in comunicare cu alte persoane din comunitate. De asemenea, pentru fiecare elev cu CES,
se recomanda realizarea si corelarea P.I.P — Planul de Interventie Personalizat cu PSP — Planul de Servicii
Personalizat.

Daca P.1.P — Planul de Interventie Personalizat vizeaza un singur domeniu de interventiesi are ca
scop final elaborarea unui program individualizat prin metodele cele mai adecvate stilului de inviatare
si de viata al elevului, fiind periodic reevaluat si revizuit, PSP — Planul de Servicii Personalizat fixeaza
obiectivele generale si stabileste priorititile pentru a raspunde cerintelor globale ale elevului, avind un
camp de aplicare larg si desfasurandu-se pe o perioada mai mare de timp.

Resurse bibliografice recomandate:

Calin Iepure, Rizvan Curcubata, Bogdan Vaida — Captiveazd-ti elevii in online mai ceva ca la clasd,
SELLification, Timisoara, 2020;

Doru Vlad Popovici, Orientdri teoretice si practice in educatia integrati, Editura Universititii Aurel
Vlaicu, Arad, pag.106;

Ionel Musu - Ghid de predare-invitare pentru copiii cu cerinte educative speciale, Asociatia RENINCO
Romania, publicatie realizata cu sprijinul UNICEF;

Jacques Delors, Education: un trésor est caché dedans, éditions UNESCO, 1999, disponibil pe internet:
http://unesdoc.unesco.org/images/0011/001159/115930f.pdf;

Philippe Perrenoud, Des savoirs aux compétences: de quoi parle-t-on en parlant de compétences? in Pédagogie
collégiale (Québec), Vol. 9, n°1, octobre 1995, pp. 20-24, disponibil pe internet:
https://www.unige.ch/fapse/SSE/teachers/perrenoud/php _main/php 1995/1995 08.html.

Scoala incluziva si profesor incluziv
Prof. Buzatu Cristina-Lacramioara
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Incluziunea in scoli i face pe toti sa se simtd In siguranta, respectati si apreciati. Toti copiii ar trebui
sd se simtd inclusi In procesul de Invatare, indiferent de diferentele individuale, cum ar fi dizabilitatea, rasa,
mediul cultural, statutul economic sau orice alt factor.

O scoald incluziva este un mediu mai eficient, mai productiv si mai puternic pentru toata lumea.
Elevii exceleazd in medii incluzive, atat din punct de vedere academic, cat si social. Din aceste motive,
personalul scolii, profesorii si parintii ar trebui sa géseasca cele mai eficiente modalitati de a promova un
cadru de incluziune.

Ce inseamna incluziunea in scoli?

In timp ce incluziunea poate insemna multe lucruri pentru multe grupuri diferite de oamenti,
includerea in scoli a elevilor cu dizabilitati are definitii legale. Intelegerea sensului includerii in acest
context este esentiald. De ani de zile, campionii drepturilor omului au promovat oportunitati egale de
invatare pentru elevii cu dizabilitati.

Scolile trebuie sa includa elevi cu dizabilitati in mediul cel mai putin restrictiv, creand trei impacturi de
baza asupra scolilor. Elevii cu dizabilitati sa:

Fieinclus in clasa alaturi de elevii din Tnvatamantul de masa.

Aiba acces la curriculumul standard.

Aiba acces la activitati extrascolare tipice.

Beneficiile incluziunii in scoli
Incluziunea in scoli este de folos tuturor —
elevi cu dizabilitati, elevi si profesori. In ultimele
cateva decenii, studiu dupa studiu s-a constatat ca
includerea elevilor cu dizabilitati in scoli are efecte
pozitive sau neutre asupra celor implicati. Toti
studentii se bucurd de beneficii academice si
\ sociale din includerea diversitdtii. Atunci cand

4 \ ‘ 3 elevii cu dizabilititi se simt inclusi, beneficiaza in
sl \ \ multe feluri. In primul rand, au un sentiment mai
puternic de apartenentd. Deoarece elevii din Invatamantul de masd se obisnuiesc mai bine cu diferite
niveluri de abilitati, barierele sunt rupte si se formeaza prietenii. Scolile incluzive i invata pe toti elevii ca
diferenta este normala, acceptabila si chiar favorabila.

Pentru studentii cu dizabilitati, acest beneficiu poate avea un impact pozitiv asupra dezvoltarii lor
emotionale si sociale generale. Ei se pot implica In activitati din clasd si din afara acesteia, demonstrand
independenta si dezvoltand stima de sine.

Unii périnti si profesori se pot Intreba dacd includerea elevilor cu dizabilitati va impiedica Invatarea
elevilor care se dezvolta in mod obisnuit. Dar incluziunea are beneficii atat sociale, cat si academice pentru
elevii unei scoli care se dezvolta de obicei. Potrivit unui studiu al Institutului National de Sandtate, a avea
studenti cu dizabilit telectuale 1n sala de clasa nu a avut niciun impact asupra progresului de invatare
al colegilor lor. In mod similar, elevii din scolile incluzive sunt la fel de probabil sa-si continue educatia
dupa absolvire. Un studiu realizat in Finlanda a constatat ca proportia de studenti cu dificultiti de invatare
nu a avut niciun impact asupra proportiei de studenti care au urmat studii postliceale. De fapt, includerea
studentilor cu dizabilitati poate ajuta studentii care se dezvolta de obicei sa aibd acces la 0 gama mai larga
de resurse. De exemplu, 1n loc sd scoata studentii din sala de clasa pentru terapie logopedica, un logoped ar
putea petrece timp in sala de clasa, oferind sugestii, informatii si sprijin tuturor elevilor.

O sala de clasa incluziva oferd, de asemenea, elevilor care dezvoltd de obicei expunerea la
diversitate, ceea ce ajuta la stabilirea acceptarii. Acest beneficiu poate duce la adulti mai empatici care
inteleg mai bine dizabilitatea si diversitatea. In plus, silile de clasi incluzive tind si gizduiasci diferite




stiluri de invatare. Toti studentii, cu sau fara dizabilitati, pot beneficia de aceastad practica, deoarece copiii
au preferinte diferite de stil de invatare.
Beneficii pentru profesori

Profesorii din scolile incluzive au experiente unice si oportunitati de Invatare, care 1i pot ajuta sa
devind educatori mai buni. Setarile incluzive oferd profesorilor sansa de a colabora cu colegii lor, de a
promova mai multe stiluri de invatare si de a adopta noi abilitati. Crearea unui mediu incluziv in si in afara
salii de clasa favorizeaza cresterea si imbunatatirea. Profesorii invatd noi abordari si metode pentru a crea
cel mai pozitiv si eficient cadru pentru toti elevii.
Includerea este puternica

Promovarea incluziunii are ca rezultat un mediu de invatare mai eficient pentru toti elevii si ofera
oportunitati de consolidare pentru educatori. Dacd sunteti in cautarea unor modalitati de a va face mediul
mai incluziv, luati in considerare urmatoarele strategii:
1. Folositi diverse imagini si resurse
Atunci cand alegeti resurse educationale, inclusiv postere, texte academice si carti de bibliotecd, cautati o
reprezentare diversa. Alegeti povesti care prezinta diverse personaje create de diversi scriitori, ilustratori si
editori. Un numar tot mai mare de carti pentru copii abordeaza probleme de rasd, etnie, religie, dizabilitati
si alte aspecte ale diversitatii. Puteti gasi resurse pentru orice varsta sau nivel de lecturd. Aceasta integrare
va ajuta la normalizarea diferentelor si va oferi elevilor un vocabular productiv pentru a aborda aceste
diferente.
2. Promovarea colaborarii si dezvoltarii
Cresterea si schimbarea continua ar trebui sd fie prioritati de
top. Scolile ar trebui sd incurajeze si s organizeze conversatii
intre profesori, parinti si familii. Scolile trebuie sd mentina
liniile de comunicare deschise si accesibile, in special atunci
cand integreaza mdsuri de incluziune. Colaborarea si luarea
in considerare a ideilor noi va ajuta scolile sa depaseasca
orice provocdri care apar pe parcurs.
3. Faceti-va spatiile de joc accesibile
Incluziunea trebuie sa se extindd dincolo de sala de clasad si pe locul de joaca. Jocul este vital pentru
dezvoltarea oricarui copil. Ajutd la stimularea abilitatilor sociale, gandirii critice, sdnatdtii corporale si
abilitatilor motorii. Scolile ar trebui sd includd echipamente de joacd accesibile pentru a extinde aceste
beneficii la elevii de toate abilitatile si mediile. Echipamentele accesibile deservesc persoanele cu
dizabilitati fizice si intelectuale.
Exemple de locuri de joaca accesibile
Exemplele de echipamente accesibile pentru locuri de joaca ar putea include un vartej care se roteste cu
acces la nivelul solului pentru cei care folosesc scaune cu rotile. Aceasta functionalitate permite celor cu
mobilitate limitata sa se bucure de distractia bazata pe miscare. Locurile de joaca pot include, de
asemenea, tehnologie accesibild a jocurilor video pentru dezvoltarea abilitatilor vizuale, auditive si de
relatii spatiale, promovand in acelasi timp exercitiul fizic. Aceste optiuni oferd studentilor cu dizabilitati
fizice o oportunitate de a colabora cu colegii lor care se dezvoltd de obicei.
Spatiile de joaca accesibile ofera, de asemenea, refugiu elevilor cu anxietate sociald sau risc de
suprastimulare. Cand creati un loc de joaca accesibil, includeti spatii confortabile in care acesti elevi se
pot ascunde pana cand sunt gata sa reia jocul. Aflati cum puteti face orice loc de joacd mai incluziv,
adaugand elemente bine gandite. Activitatile in aer liber scolare incluzive sunt la fel de esentiale ca si
sdlile de clasd incluzive.




In sala de clasi, profesorii pot incuraja si sprijini incluziunea, iar crearea unui mediu incluziv ar
trebui sa fie o prioritate de top pentru toti profesorii. lata cateva sfaturi despre cum sa promovati incluziunea
in scolile primare si gimnaziale.

1. Stabiliti reguli pentru comportamentul acceptabil

Stabilirea unor reguli clare la clasa este intotdeauna esentiald. Elevii trebuie sa stie ce comportamente sunt
si nu sunt acceptabile si de ce. Imediat, profesorii ar trebui sa le spuna elevilor sa-si faca colegii sa se simta
in siguranta si respectati, sa onoreze spatiul si limitele personale si sd foloseasca doar un discurs amabil.
Cand un elev incalca una dintre aceste reguli, consecintele ar trebui sa fie clare si consecvente. Consecintele
ar trebui sd incurajeze elevii sd-si corecteze comportamentul, mai degraba decat sa-i umileasca sau sa-i
pedepseasca.

2. Pregatiti-va pentru momente de invatare

Profesorii ar trebui sd stie cum sa raspundd atunci cdnd aud limbaj insensibil sau observa excluderea
anumitor elevi. Ar trebui sa Intrerupa aceste comportamente cat mai curand posibil si sa explice cum ele
ranesc. De exemplu, daca un elev 1i spune ,,Nu poti sd te joci cu noi”, unui elev cu dizabilitati, profesorul
ar trebui sa adreseze comentariului si sa ofere sugestii despre cum se pot juca Impreuna elevii. Interventia
profesorului este cruciald pentru prevenirea agresiunii si pentru crearea unui mediu mai incluziv.

3. Cunoasteti nevoile unice ale fiecdirui student

Fiecare elev, indiferent daca are sau nu un handicap, are nevoi unice. Profesorii ar trebui sd-si ia timp pentru
a afla despre circumstantele fiecarui elev pentru a crea cel mai productiv, sigur si mai favorabil mediu. Pre-
evaluarea si sondajele private vor ajuta profesorul sa invete despre elevii lor. Acestea ar trebui incluse la
inceputul fiecarui nou an scolar. Cunoasterea nevoilor fiecarui elev face ca mediul de invatare sa fie mai
incluziv. In plus, profesorii ar trebui sa fie constienti de diversele etnii, religii, structuri familiale si alti
factori dintre elevii lor. Diversitatea remarcatd va ajuta profesorul sa foloseascd un limbaj incluziv. De
exemplu, in loc sa spuna: ,,Toatd lumea intreabd pe mama si pe tatal sdu”, profesorul ar trebui sa spuna:
,»1oatd lumea Intreaba pe adultii sdi acasd”. Aceastd fraza include elevii din case monoparentale, elevii in
alte situatii.

4. Concentrati-va pe progresul individual, nu pe competitie

In multe sali de clasi, invitarea este competitiva. Profesorii compari elevii intre ei, folosind clasamente si
sisteme de premii. Aceastd structurd poate fi descurajantd pentru elevii cu dizabilitati care afecteazd
progresul si chiar ii poate determina sa renunte la 0 anumita sarcina.

Este mai productiv sa te concentrezi pe progresul individual, mai degraba decat pe competitie. Provocati
elevii si fac mai bine decét au ficut ieri, in loc si se descurce mai bine unul decat altul. Intrebati fiecare
elev cum se poate perfectiona pentru data viitoare, inclusiv pe

cei care exceleaza. Aceasta atentie este utild pentru toti elevii,

inclusiv pentru cei dotati din punct de vedere academic. i a

invata sa aibd o mentalitate de crestere, ceea ce ii va ajuta sa

atinga obiectivele viitoare.

Cum isi pot invita parintii copiii sa fie mai incluzivi

Invitarea elevilor si fie incluziva incepe acasi. La fel ca si

profesorii, parintii joaca un rol cheie in incurajarea incluziunii

la scoald. Iata cateva dintre modalitatile prin care parintii is1

pot invata copiii sa fie mai incluzivi.

1. Invatati copiii cum este excluderea bullying

Elevii s-ar putea sa stie cum folosirea cuvintelor care ranesc

sau a agresivitdtii poate fi bullying. Parintii ar trebui sa-si ajute copiii sd Inteleaga cum poate fi daunator
si-i tind pe altii in afara grupului. Intrebati-va copilul cum s-ar simti daci toati lumea s-ar juca fari el,




lasandu-1 in afard. Aceastd perspectiva ii va ajuta sa dezvolte un sentiment mai puternic de empatie si va

incuraja comportamente incluzive la scoala.

2. Model de comportament inclusiv

Nu este un secret pentru nimeni ¢ copiii modeleaza comportamentul pe care il vad. In calitate de parinte,

depuneti eforturi pentru a va implica cu diverse grupuri de oameni de diferite rase, religii, statusuri socio-

economice si alte caracteristici. Permiteti-i copilului sd interactioneze cu copii din medii diferite, cu

diferente notabile. Alege acceptarea mai degraba decat stereotipuri sau prejudecati, iar copilul tdu va invata

sd facd acelasi lucru.

3. Arata cdt de buna este diferenta

Invata-ti copilul iubirea de sine si stima de sine pe baza caracteristicilor sale unice. Arati-le cum diferitele

calitati ale fiecaruia o fac pe fiecare persoana speciala - cum aspectul, personalitatea, interesele, credintele

si alte caracteristici ale unei persoane o fac ceea ce este. Puteti folosi carti si alte resurse pentru a va ajuta

in aceste conversatii, invatindu-va copilul sd pretuiascd diferenta in ceilalti, mai degraba decét sa vada

diferenta ca pe ceva negativ. Ei vor fi mai Inclinati sa-si includa colegii cu dizabilitéti, precum si colegii cu

alte diferente.

4. Incurajeazi limbajul respectuos

Incurajeaza-ti copilul sa foloseasca cuvinte amabile si sa vorbeasca cu ceilalti cu respect si invata-1 sa

recunoasca si s evite cuvintele nepoliticoase. Modelati acest comportament abtinandu-va de la un limbaj

neplacut in situatii din viata reald. De asemenea, este esential sa inveti un copil cum sa-si ceara scuze daca

raneste sentimentele cuiva. Apoi pot stabili si mentine prietenii sdndtoase cu alti copii, inclusiv cu copiii cu

dizabilitati.

Incluziunea  aduce  beneficii  tuturor.

Recunoasterea si celebrarea diversitatii face ca orice
mediu si fie mai primitor si mai eficient. Intr-o scoala
incluziva, elevii cu dizabilitdti au aceleasi
oportunitati de socializare si progres academic ca si
colegii lor care se dezvolta de obicei. Drept urmare,
au cariere academice mai productive si isi fac mai
usor prieteni. Se simt mai acceptati si fericiti. Intre
timp, elevii care se dezvoltd in mod obisnuit
beneficiaza de acces la diferite resurse, dezvolta
abilitati sociale mai puternice si devin oameni mai

ADAPTARE acceptatori si empatici.

CRNARARL Scolile ar trebui sd promoveze incluziunea
atat in clasa, cat si in afara acesteia. Ei ar trebui sa
incurajeze parintii si profesorii sa foloseasca strategii
incluzive. De asemenea, ar trebui sd ia masuri
incluzive 1n afara salii de clasa, oferind locuri de
joaca in aer liber pentru scoli incluzive.




Cititul de placere
Prof. Miron Elena-Florina

Studiul literaturii in scoald contribuie la formarea unui sistem axiologic care duce la cresterea
stimei de sine, la imbogatirea universului afectiv si la promovarea unor valori si atitudini care pregatesc
elevii pentru viata. Programa analitica a disciplinei limba si literatura romana, atat pentru ciclul inferior al
B & liceului (clasele IX-X), cat si pentru ciclul superior (clasele XI-XII)
prevede paradigma comunicativ-functionalda. Conform Notei de
prezentare din programa scolarda de clasa a Xl-a ,,Prin studiul
limbii si literaturii romane se urmaresc valori si atitudini care sa
contribuie la formarea unei personalitati autonome a elevilor,
capabile de discernamant si de spirit critic, apte sa-si
argumenteze propriile optiuni, dotate cu sensibilitate estetica,
avand constiinta propriei identitati culturale si manifestand
interes pentru varietatea formelor de expresie artistica.” De
asemenea, la acest nivel, conform programei, se urmareste dezvoltarea competentelor de lectura, elevul
sa devina cititor competent si autonom cu o capacitate proprie de a interpreta viziunea despre lume
exprimata in textele studiate. Asadar, literatura este o modalitate de formare culturala a individului, dar
si reper stiintific ca domeniu de interes social. Lectiile de literatura au ajuns, din nefericire, tinta unor
critici generalizate din cauza sablonizarii unor metode de lucru la clasd, a necesitatii formarii unor
competente de redactare a unor compuneri/eseuri pe o tema data ca finalitate a probei scrise in cadrul
examenului de bacalaureat prin respectarea unor repere prea stricte care ingradesc originalitatea viziunii

elevilor, reducand-o la reproducerea unor informatii pe care cel mai adesea elevii nu le inteleg.

Tn tnvatdmantul liceal, studiul literaturii este o continud provocare, intrucat acesta presupune din
partea elevilor, o lectura constienta, atenta si activa, implicare afectiva, vointd pentru asimilarea
specificului estetic. in plus, este necesard si o implicare deosebitd din partea profesorului, bund pregétire
profesionala, sa fie capabil sa recurga la strategii didactice care sa stimuleze interesul elevilor pentru
lectura, trasarea prealabila a unor directii de explorare a textului fictional, motivarea permanenta prin
exemple concrete de bune practici. Se apeleaza, din pacate, prea usor la metodele traditionale care reduc
nivelul de implicare a elevilor prin accentul pus pe stricta prelegere sau expunere generand dezinteres din
partea clasei. A devenit deja un truism faptul ca elevii nu mai citesc sau citesc din ce in ce mai putin, de
cele mai multe ori literatura de proasta calitate numita generic subliteraturd care le stimuleaza interesul
de moment prin subiecte adolescentine epurate de substantialitate fara functie educativa sau estetica.
Preferinta pentru acest gen se asociaza unei usurinte in parcurerea firului narativ, nu este activat procesul
de gandire, respingand autorii clasici deoarece ii asociaza obligativitatii lecturii. Si, nu-i asa, ceea ce ne
obliga, ne ingradeste libertatea de decizie, de aici refuzul. Mutatiile profunde in preferintele tinerilor au
cauze dintre cele mai diverse, de la absenta unei motivatii reale de ordin psihologic, un model la care sa
se raporteze, pana laintruziunea tehnologiei in toate palierele existentei. Audiovizualul a inlocuit interesul
pentru calatoriile in lumea cartii, telefonul inteligent a ajuns o prelungire a corpului uman, de aceea
imaginea iconica a mainilor tinand cartea a fost inlocuitda cu aceea a butonarii febrile in universul
internetului. De aceea, rolul profesorului devine din ce in ce mai important, mediind intre decidenti si
elevi. Intr-un asemenea context intrebari precum ,,Cum i motivdm pe copii s& citeascd?”, ,,Cum verificim
daca intr-adevar au citit?”, ,,Au inteles elevii ceea ce au citit?”, ,Ce valori au descoperit elevii citind cartile
recomandate?”, ,in ce masura lecturile scolare clddesc sistemul de valori si atitudini ale elevilor?” sunt
constante in demersul didactic si suscita harul pedagogic al dascalului scolii roméanesti din prezent. Este,




desigur, o mare provocare pentru profesorul de literaturd sa motiveze elevii sa citeasca de placere,
Jlectura pentru lecturd”!, dovada certd a constientizarii importantei cititului care ar transforma
dezideratul primei discipline din catalog intr-o realitate. Este cunoscut faptul ca literatura este un mijloc
de formare a educatiei estetice in randul elevilor si al omului in general. Constantin Cucos considera ca
formarea gustului estetic este o sarcina prioritara a profesorului, in general, si al celui de literatura, in
special. ,Gustul estetic” este definit ca o capacitate de a reactiona spontan printr-un sentiment de
satisfactie sau insatisfactie, interes-dezinteres fata de obiectul estetic. Pedagogul iesean este de parere
ca nu trebuie uitata nici ,judecata estetica”, acel act de deliberare si de ierarhizare a biectelor estetice
intr-un camp axiologic. De aceea, consideram dificila misiunea
profesorului secolului XXI sa selecteze si sa propuna cele mai ||| ; ]
reprezentative texte, inclusiv contemporane, pentru a forma e i :
educatia estetica si sistemul axiologic al alevilor sedusi de HEE—E Books that
agresiunea imaginii, a filmului si a vitezei unui click. ] changed
my life
ALCOOLUL - aliment sau drog? AR Sl
Prof. Gabricla Terchescu BRI ke T

"Ceea ce ai fost nevoit sd descoperi singur lasd in minte o urmd pe care poti pdsi din nou cdnd se
iveste nevoia"

o

(C. Lichtenberg)
Cuvantul ,, alcool ” se refera la etanol sau alcoolul etilic.
Generalitati

- Formula structurala: CHs-CH»-OH

- Compus monohidroxilic saturat

Carbon
- M cnson =46 g / mol

Compozitie > Calitativd :’ Hidrogen

Oxigen

Cantitativa a. raportul numarului de atomi

C:H:0=2:6:1
b. raportul de masa
C:H:0=12:3:8

Obtinere




Fermentatia alcoolica este cea mai importanta metoda de obtinere a alcoolului etilic si singura
metoda de obtinere a alcoolului etilic alimentar. Fermentatia are loc in prezenta unor enzime din
drojdia de bere. Materiile prime sunt cerealele, cartofii, sfecla de zahar, fructele dulci.

Ecuatia reactiei chimice:
CsH1206 (aq) —=> 2 C2HsOH (aq) + 2 CO: (g)
glucoza alcool etilic  dioxid de carbon

Produsul de fermentatie contine cel mult 16 — 18% alcool(procente volumetrice). Cand
continutul de etanol din solutia alcoolica ajunge la aproximativ 15%, acesta , otraveste” enzima din
drojdie si fermentatia inceteza.

Concentratii mai mari de alcool se obtin prin distilare.

Pentru a impiedica transformarea alcoolului in otet, vasele in care are loc fermentatia sunt
inchise in asa fel, incat aerul sa nu poata patrunde, dar sa fie permisa eliminarea dioxidului de carbon
format.

Berea - este bdutura alcoolica extrasa prin fermentarea cerealelor, asezonata cu diverse
arome, care contine 3-7% alcool.

Vinul - este obtinut prin fermentatia alcoolica a strugurilor dupa diverse procedee, continand
12-14% etanol.

Lichiorurile - sunt ceva mai concentrate 18-21% alcool, iar bduturile distilate (spirtoase) - tuica,
palinca, vodka, whisky, rom, gin - pot contine pana la 40-45% alcool.

Istoric

Bauturile alcoolice sunt cunoscute din cele mai vechi timpuri. Pe papirusurile si pe
monumentele vechilor egipteni, cu mult de 3000 de ani i.e.n., la fenicieni, asirieni, se pomeneste de
vin ca de o bautura a petrecerii, pentru cinstirea oaspetilor sau pentru indeplinirea ritualurilor
religioase.

Cu mult Tnainte de era noastra, chinezii si japonezii fabricau rachiu din orez ca si din alte
cereale.

Grecii de odinioara aveau un zeu al veseliei, pe Dionysos. La romani Bachus, zeul veseliei si al
petrecerilor era reprezentat ca un tanar care tine in mana un toiag, impodobit cu iedera si vita de vie,
numit tirs.

Unii istorici arata ca grecii au inceput sa cultive vita de vie sub influenta fenicienilor. De la
acestia, vita de vie a trecut in Sicilia, extingdndu-se apoi treptat pe toata coasta Marii Mediterane.

fn Evul Mediu se consumau mult vinurile si in general bauturile alcoolice, in care se
introduceau diferite extracte din plante. Berea se fabrica in manastiri pentru consumul populatiei de
pe teritoriul acestora. Pe la mijlocul sec. al XVI-lea, manastirile au pierdut monopolul fabricarii berii,




productia acestei bauturi capatand un caracter cvasiindustrial, in special In Germania. Consumul
vinului si al berii, atdta vreme cat nu era exagerat, nu producea consecinte prea grave pentru
organismul omenesc. Urmari mult mai periculoase asupra organismului se vor ivi odatd cu
descoperirea si extinderea bauturilor distilate.

n sec. al VllI-lea, alchimistii arabi au descoperit alcoolul pe care I-au obtinut printr-un proces
de distilare. De altfel, denumirea de alcool provine din arabul A/-Kohol ( subtil, impalpabil ).

Tn zilele noastre, alcoolul este raspandit sub numeroase forme, care din pacate sunt accesibile
tuturor, indiferent de varsta si care aduc consecinte foarte grave asupra organismului omenesc.

Efectele asupra organismului
Alcoolul are caracteristicile principale ale substantelor care duc la toxicomanie, si anume:

e consum repetat, caracterizat prin dorinta sau, in unele faze avansate, de necesitatea
irezistibild de a mari doza;
e dependenta de ordin psihic, uneori si fizic;
e recurgerea la orice mijloace pentru procurarea sa;
e aparitia sindromului de abstinenta la suprimarea drogarii.
Efectele nefaste ale alcoolului sunt de netagaduit: alcoolismul este considerat in lume a

treia cauza a mortalitatii, dupa bolile cardio-vasculare si cancer. Alarmant si mai demoralizator
pentru zilele noastre este faptul ca, daca in trecut alcoolismul era considerat o problema tipic
masculing, in prezent, incepand indeosebi din deceniul sapte al secolului XX, el s-a extins si la femei,
adolescenti, tineri.

Etanolul este absorbit de tubul digestiv prin mucoasa bucala, gastrica si intestinald. El
difuzeaza rapid in tesuturi, unde este supus metabolizarii. Cea mai mare parte a cantitatii de alcool
absorbit se concentreaza in creier, iar restul in organe ca: plamani, splina, rinichi. Orice exces de alcool
il costa pe om distrugerea a 10.000.000 de neuroni care nu se mai pot regenera- performantele
creierului scazaand in consecinta.

Alcoolul etilic nu se acumuleaza Tn organism, ci dispare intr-un ritm rapid, din momentul
aparitiei lui in tesuturi. Cea mai mare parte din alcoolul absorbit ( 90 —95% ) este metabolizat si numai
cantitati mici (2 —4% ) se elimina ca atare prin urina si prin aerul expirat ( 3 — 7% ). Biotransformarea
alcoolului se produce prin influenta alcooldehidrogenazei, enzima care are drept cofactor nicotinamid
—adenin — dinucleotidul ( NAD ).

Oxidarea alcoolului etilic succesiv in acetaldehida, dioxid de carbon si apa se face exclusiv in
ficat, care contine o cantitate limitata de alcooldehidrogenaza, cantitate ce nu poate degrada, la
adultul normal, mai mult de 8 — 10 g de alcool pe ora.

Pentru o alcoolemie de 1 g %o (ingestia de 1 g alcool pur / kg) sunt necesare 6 — 7 ore pentru
disparitia completa din organism. Toxicitatea alcoolului este diferita, dupa cum este vorba de
intoxicatia acuta sau cronica.

Simptomatologia intoxicatiei acute evolueaza in trei faze in functie de alcoolemie:

e faza de excitatie,




e faza medico-legala
e faza comatoasa.
in faza de excitatie, in care alcoolemia este de 0.5 — 1.5 g %o, intoxicatul prezint3 o stare de

euforie, expansivitate, logoree si comportament neretinut. Capacitatea de observatie,
acuitatea vizuala si cea acustica, precum si promptitudinea reflexelor sunt diminuate.

In faza medico-legald, care corespunde unei alcoolemii de 1.5 — 2.5 g %o, intoxicatul prezinta
manifestari ale betiei alcoolice: ideile sunt confuze si incoerente, se constata trecerea treptata de la
logoree la dizartrie, se produce slibirea vederii si auzului, mersul este nesigur. In aceastd fazi
intoxicatul poate prezenta tulburari psihice, care duc la acte agresive: furturi, crime, accidente, etc.

Ultima fazd, coma alcoolicd, corespunde unei alcoolemii de peste 2.5 g %o si dureaza 6 — 12
ore. Coma alcoolica evolueaza prin insuficienta respiratorie sau circulatorie. Alcoolemii de peste 4 g
%o (300 —400 mL alcool pur) conduc rapid la coma si moarte.

in intoxicatia cronicd se observd manifestdri neuropsihice (polinevritd, nevritd optica,
tulburari de comportament, insomnie) si manifestari organo-somatice (gastrite, ulcere, hepatita
subacuta pana la ciroza, tulburari cardiovasculare, endocrine, etc.).

Consumarea alcoolului in cantitati mari mareste riscul aparitiei cancerului gurii, limbii,
faringelui, laringelui si al esofagului. Poate cauza atacuri de cord si determina cresterea presiunii
sangelui. Alte afectiuni cauzate de abuzul de alcool includ: gastrita, ulcerul digestiv si afectiuni neuro-
psihice.

Alcoolul poate produce sterilitate si tinde sa incetineasca dezvoltarea fatului.

Posibile beneficii ale alcoolului
Alcoolul ca medicament

Se stie ca, In cantitati mici, alcoolul intensifica imunitatea unor celule, scade tensiunea
arteriald si amelioreaza valorile colesterolului (creste nivelul de HDL cholesterol — colesterol ,,bun”).
Tn afara de aceasta, fenolii, continuti in special in vinul rosu, actioneaz ca niste antioxidanti. Un pahar
inainte de masa imbunatateste digestia. Recomandarea este sa se consume bauturi alcoolice numai
in stricta concordanta cu fisele de alimenatie, in functie de grupa sanguina, tip Peter D’Adamo.

Tn cazul grupei sanguine A: se recomand3 zilnic un pahar de vin rosu. Se poate bea si un pahar
cu vin alb. E bine sa se evitate berea. Persoanele care au grupa sanguina A2 nu au voie sa bea bauturi
distilate.

Tn cazul grupei sanguine B: e permis s3 se bea bere si cate un pahar cu vin rosu sau alb zilnic;
sunt interzise bauturile distilate, apa carbogazoasa.

Tn cazul grupei sanguine AB: e permis consumul berii, un pahar cu vin rosu sau alb, ap3
carbogazoasa, sifon; sunt interzise bauturile distilate.

Tn cazul grupei sanguine 0: se recomand3 sifon; se poate bea si bere, un pahar cu vin rosu sau
alb; nu se vor bea bauturi distilate.




Se sustine ca alcoolul este un aliment argumentandu-se ca alcoolul se metabolizeaza,
majoritatea oxidandu-se in dioxid de carbon si apa, cu degajare de energie (7 cal / g), iar o parte din
acidul acetic rezultat din oxidarea acestuia se poate depune sub forma de grasime in tesutul adipos.
in realitate, alcoolul in sine nu este aliment/nutrient. Unele bauturi alcoolice cum ar fi: berea, care
contine malt sau unele vinuri care contin zahar pot fi considerate alimente in masura in care contin
aceste substante nutritive. Pentru alcoolul propriu-zis sunt o serie de argumente care demonstreaza
ca el nu este un aliment. Cea mai valoroasa dovada in acest sens este comportarea etanolului in

organismul prin care trece, distrugand vitaminele si afectand numeroase tesuturi si organe.

Cea mai mare particularitate a alcoolului este faptul ca el nu este perceput ca fiind un drog, ci
ca o parte integranta din viata, cultura si economia noastra.

Concluzia este urmatoarea: ,,Consumul de alcool dauneaza grav sanatatii".
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Si Invitim ALTFEL!

Prof. Hanganu Loredana, Prof. Chelaru Ana-Maria

Activitatite ocazionate de Saptamna Altfel care s-a desfasurat in perioada 27.02-03.03.2023 sunt
un prilej de a deschide educatia spre valori culturale, istorice, sociale si pragmatice dobdndite de catre
elevi, in afara scenariilor scolare clasice, dar cu atdt mai necesare ca finalitate a formarii viitorilor adulfi.

Excursia de la lasi, desfasurata in perioada 28.02-01.03.2023, a claselor aXa A si aXla B, C.N.Gr.
Moisil, diriginti -prof. Chelaru Ana-Maria si prof. Hanganu Loredana, alaturi de doamnele profesoare
Steclaru Simona, Vasilache Mihaela si Iliescu Mihaela, a adus, atdt elevilor cat si cadrelor didactice,
oportunitati de cunoastere si modelare non-formala si informala, prin dezvoltarea abilitatilor si facultatilor
intelectuale, morale, sociale si etice, esentiale pentru conturarea noastra ca indivizi.

Insotiti de doamna Lidia Bourceanu, reprezentant media al Universitatii AL. I. Cuza, elevii au
descoperit informatiile utile si oportunitdtile oferite de unmiversitate prin programme, specializari,
parteneriate, campus, cantina, tot atatea ocazii de reasezare, revelare si obiectivizare a unor intentii de
studii superioare, Universitatea Al. 1. Cuza fiind o alegere reala pentru mulfi dintre fostii si actualii elevii
ai C. N. Gr. Moisil. De asemenea, Muzeul de Istorie al Universitdtii i-a captivat pe elevi prin prezentarea
profesionistad de catre muzeograful institutiei.

Institutul Francez din lasi a fost gazda urmatoarei incursiuni a elevilor si profesorilor in cultura
franceza si francofona. Grafie reprezentantilor institutiei, elevii s-au familiarizat cu functionarea si

facilitatile acestui spatiu cultural- biblioteca, mediateca, evenimente, expozitii si rolul lui de operator al

Francofoniei, cu un calendar precis de examene specifice de limba franceza, DELF/ DALF si cu o istorie
dar si actualitate ale spatiului francez si francofon cu impactul lor cultural larg dar si imediat pe piata
muncii. S-a oferit, astfel, elevilor deschiderea atat de necesara de perspective noi si nebanuite, cu rol
profund formator.

Palatul de la Ruginoasa care ne- a intampinat cu holograma domnitorului Al.l. Cuza, Casa Pogor
si Palatul Culturii, toate aceste obiective au completat interactiv cunostintele elevilor, starnindu-le
curiozitatea si interesul pentru domenii si abordari noi.

Aceasta complexa excursie, prin calitatea informatiei si valoarea adaugata, se alatura celei de anul
trecut, la Brasov, care a imbinat drumetia alpina cu teatrul -La dispute, Marivaux, ambele inscriindu-se,
speram noi, intr-o traditie ce se doreste implementata si continuata, dat fiind feed-back ul incurajator al
elevilor si parintilor, ceea ce ne determina sa ramdanem receptivi la aceasta forma de educatie ALTFEL.




Sectiunea Proiecte
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Traditie si Inovatie in Educatie la Colegiul National “Grigore Moisil” Onesti

La cumpana dintre ani, Colegiul National “Grigore Moisil” Onesti (director, prof.
Irina-Livia Enache) sarbatoreste relatia traditie - inovatie in educatie prin parteneriate
scoala — familie — comunitate, prin activitati in contextul proiectului educational
,Craciunul la scoald, in familie si in comunitate” si in proiectele Erasmus+ coordonate de
consilierul educativ, prof Virginia-Smarandita Braescu.

Activitatile de voluntariat din cadrul Colegiului National “Grigore Moisil”
Onesti au fost coordonate de prof. preot Cornel-Constantin Jupenschi si s-au
desfasurat cu sprijinul parintilor, profesorilor si elevilor moisilisti, in parteneriat cu
Centrul Rezidential Alexandra din Onesti si Asociatia Sfantul Voievod Stefan cel
Mare de la Hirja. Reunite sub deviza "Banca de alimente — Daruieste sufleteste, fii
mai bun!”, actiunile campaniei de Craciun, desfasurate in scoala si in comunitate,
au avut ca scop colectarea de alimente si produse de igiena, atat pentru copiii din
Centrul Rezidential Alexandra din Onesti, cat si pentru copiii si varstnicii din Centrul
de la Hirja.

2021, un an al proiectelor de succes

Dupa un an de pandemie, in care mobilitatile transnationale au fost
suspendate, anul 2021 a permis reprogramarea calatoriilor si desfasurarea
activitatilor de formare in strainatate pentru 12 profesori si 3 elevi moisilisti, in
cadrul a doua proiecte Erasmus+ a caror implementare a inceput in toamna anului
2019.

Proiectul Erasmus+ 2019-1-RO01-KA101-062586, intitulat Profesori pentru clase
inovative! — Activitdati formative pentru dezvoltarea gadndirii creative, isi propune
crearea pentru profesori si elevi a unor contexte inovative de invatare si crestere in toate
ariile curriculare si in toate ariile vietii.

in perioada august — septembrie 2021, s-au desfasurat 2 fluxuri de formare a
profesorilor in strainatate. Astfel, in perioada 9 — 14 august 2021, profesorii Virginia-
Smardndita Braescu, Cristina Matei, Maria Stanciu si Magdalena-Maria Velicu au
participat, alaturi de alti profesori din Grecia, Spania si Ungaria, la cursul de formare
“Conflict Management, Emotional Intelligence and Bullying Prevention”, organizat de
Europass Teacher Academy din Florenta, Italia, si sustinut de Susan Gagliano, Teacher
Trainer, Professional Counseling School.



https://dimensiuneaeuropeana.school.blog/2021/08/18/conflict-management-emotional-intelligence-and-bullying-prevention/

Tot in cadrul proiectului Profesori pentru clase inovative!, in perioada 30.08 —

03.09. 2021, alti opt profesori moisilisti (prof. Gabriela-Elena Anghel, prof. Ana-Maria
Chelaru, prof. Elena Dreghici, prof. Cristina-Elena Lungu, prof. Laura-Mihaela Ghiorghiu,
prof. Elena-Carmen Melinte, prof. Ana-Maria Mihalache, prof. Mihaela — Eugenia
Vasilache) au participat la cursul de formare “Digital Skills and Social Media at School”,
organizat de Associazione Euphoria din Roma, Italia, si sustinut de Cristina Ceccarelli,
Teacher Trainer, Professional Counseling School.

Colegiul National ,,Grigore Moisil” Onesti mai implementeaza, in afara de proiectul
Erasmus+KA101 pentru formarea personalului didactic, alte 2 proiecte Erasmus+ KA229
de parteneriate strategice intre scoli, proiectul The Promotion of Entrepreneurial Skills
among SEN Students (2019-1-TR01-KA229-076957_4), finantat si inceput tot in 2019, si
proiectul Peace in Class, Peace in School (2020-1- TR01-KA229-093716 _4 ), finantat si
inceput din toamna anului 2020.

Proiectul The Promotion of Entrepreneurial Skills among SEN Students isi
propune promovarea si dezvoltarea abilitatilor antreprenoriale pentru elevii cu
nevoi educationale speciale. Competenta antreprenoriala este una dintre cele opt
competente cheie recomandate de Parlamentul European si Consiliul Europei
pentru invatarea de-a lungul intregii vieti si se refera la capacitatea individuala de
a transforma ideile in actiuni. Aceasta competenta include creativitatea, inovatia,
asumarea riscurilor, dar si abilitatea de a planifica si gestiona proiecte pentru
atingerea obiectivelor. Aceasta competenta este utila zi de zi, acasa, la scoala si in
comunitate, pentru ca angajatii sa poata fi constienti de contextul muncii lor si sa
fructifice oportunitatile, reprezentand o baza pentru dezvoltarea abilitatilor si
cunostintelor specifice cerute de angajatori in general si de antreprenorii care
desfasoara activitati sociale si sunt interesati sa dezvolte afaceri profitabile
sustenabile in mod special.

Tn cadrul proiectului The Promotion of Entrepreneurial Skills among SEN
Students, in septembrie si noiembrie-decembrie 2021, s-au desfasurat alte 2 mobilitati
transnationale pentru profesori si elevi, in Portugalia si Turcia. In perioada 6 — 10
Septembrie 2021, patru profesori moisilisti (prof. Virginia — Smdardandita Brdescu, prof.
Cristina Matei, prof. Maria Stanciu si prof. Magdalena-Maria Velicu) au participat la
cursul de formare “ICT Education in Europe — Innovative Digital Classes”, organizat de
Asociatia AEVA din Aveiro, Portugalia, iar in perioda 29 Noiembrie — 03 Decembrie 2021,
s-a desfasurat mobilitatea transnationala cu tema “21st Century Skills”, organizata de
Yolbulan-Bastug Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, scoala coordonatoare de proiect din
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Osmanyie, Turcia. Echipa Colegiului National ,,Grigore Moisil” Onesti a fost reprezentata
de 2 profesori (prof. Virginia-Smdrdndita Brdescu si prof. Maria Stanciu) si 3 elevi: Daria-
loana Matei (clasa a X a E), Andra-Maria Mihalache (clasa a X a D), llinca Sasu (Clasa a Xl
aD).

Activitatile formative s-au desfasurat in limba engleza, indoor si outdoor,
pentru a oferi profesorilor si elevilor contexte de invatare experientiala si exemple
de bune practici, pentru transferul de experienta si realizarea de inovatii in practica
didactica si manageriala. Toate cursurile s-au finalizat pentru profesori si elevi cu
certificatul de absolvire si Documentul Europass Mobility.

Ce aduce anul 2022

Pana la sfarsitul anului scolar 2021-2022 sunt planificate a se desfasura
alte mobilitati in Romania si in tarile partenere. Conducerea Colegiului National
~Grigore Moisil” Onesti si echipele responsabile de managementul si
implementarea proiectelor Erasmus+ se pregatesc pentru a gazdui, in perioada
ianuarie-februarie 2022, activitatile de formare pentru profesori si elevi, in cadrul
celor 3 proiecte deschise Erasmus+. Sunt asteptate la Onesti echipe de profesori si

elevi de la scolile partenere din Turcia, Italia, Portugalia, Croatia, Polonia si
Bulgaria, precum si 3 profesori de la IES Serpis din Valencia, Spania, scoala
partenera pentru activitatile de job shadowing.

Consilier educativ,

Prof. Virginia-Smarandita Braescu

Comisia pentru proiecte si programe educative scolare si extrascolare
Colegiul National “"Grigore Moisil” Onesti




PROFESORI PENTRU CLASE INOVATIVE!
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CURSURI DE FORMARE TN STRAINATATE PENTRU PROFESORII DIN GRUPUL TINTA AL PROIECTULUI !

CONFLICT MANAGEMENT, EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
BULLYING PREVENTION - EUROPASS TEACHER ACADEMY

euro -Erasmus+

pass 2019-1-R001-KA101-062586

in perioada 9 - 14 august 2021, in contextul proiectului Erasmus+2019-1-R001-
KA101-062586, patru profesori ai Colegiului National “Grigore Moisil” Onesti au
participat Ia cursul de formare “Conflict t, Emotional Intelli and
Bullying Prevention”, organizat de Europass Teacher Academy din Florenta, Italia,
i sustinut de Susan Gagliano, Teacher Trainer, Professional Counseling School.

Participantii/Grupul finta: La acest curs, in aceeasi grupa de formare, au participat
profesori din Roméania, Grecia, Spania si Ungaria. Echipa Colegiului National Grigore
Moisil Onesti a fost reprezentatd de urmétoarele cadre didactice: prof. Virginia -
Smarandita Braescu, prof. Cristina Matei, prof. Maria Stanciu si prof. Magdalena-
Maria Velicu.

Certificare: Certificatul de absolvire a cursului 5i Documentul Europass Mobility.

DIGITAL SKILLS AND SOCIAL MEDIA AT SCHOOL - EUPHORIA NET !

- Erasmus+

Erasmus+ 2019-1-R001-KAI0I-062586

in perioada 30.08 - 03.09. 2021, in contextul proiectului Erasmus+ 2019-1-RO01-
KA101-062586, opt profesori ai Colegiului National "Grigore Moisil” Onesti au participat
la cursul de formare “Digital Skills and Social Media at School”, organizat de
Associazione Euphoria din Roma, Italia, i sustinut de Cristina Ceccarelli, Teacher
Trainer, Professional Counseling School.

Echipa Colegiului National Grigore Moisil Onesti a fost reprezentata la acest curs de
formare de urmétoarele 8 cadre didactice: prof. Anghel Gabriela-Elena, prof. Chelaru
Ana-Maria, prof. Dreghici Elena, prof. Lungu Cristina-Elena, prof. Ghiorghiu Laura-
Mihaela, prof. Melinte Elena-Carmen, prof. Mihalache Ana-Maria, prof. Vasilache
Mihaela - Eugenia.

Certificare: Certificatul de absolvire a cursului $i Documentul Europass Mobility.




ACTIVITATILE PROIECTULUI: CE FACEM?

1. Deschiderea proiectului si identificarea nevoilor de

formare continus ale cadrelor didactice din scoal in

noul context pandemi

2. Pregétirea fingvistica in limba englez3 pentru

profesorii din grupul tints

3. Pregétirea pedagogica si culturald

4. Cursuri de formare im striinitate pentru profesorii

din grupul tintd

« *Conflict Management, Emotional Intelligence and

Bullying Prevention” with Europass Teacher
Academy in Florence (Italy)

“Digital and Social Media Competencies @ School
with Asociazzione Euphoria in Rome (Italy)
“The 4Cs: Creativity, Critical Thinking,
Communicstion and Collaboration in Schools” with
Europass Teacher Academy in Florence (Italy)
5. Job shadowing (scoald partenerd - IES Serpis,
Valencia, Spania)
6. Activitati de management de proiect (planificare,
organizare, monitorizare si evaluare)
7. Activitsti de diseminare a rezultatelor partiale ale
proiectului
8. Realizarea produselor finale (4 brosuri, 1 blog, 1 ghid
metodologic)
9. Eveniment de inchidere a prolectului: prezentarea
produselor si rezultatelor finale, sustenabilitatea
projectului.
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Construim punti de comunicare - Building bridges
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innovation en : La médiation

‘ ~ classe de FLE pédagogique

« repérer les difficdltés d'apprentissage des éléves, afin de créer les
outils pédagogiques adaptés aux objectifs a atteindre.

Pé:ﬁ‘;:;%:‘;ﬁ;::}i?::&:zif:lf_" « évaluer également autre chose que des connaissances savantes.

Onesti, Bacau, Romania
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START IT cu Erasmus+ — O aventura de neuitat in Cipru

Intre 14 aprilie si 5 mai 2024, un grup de 16 elevi din clasele a X-a, profil matematici-
informatica, a avut ocazia de a trdi o experientd unica in cadrul proiectului ,,START IT cu
Erasmus+” (nr. 2023-1-RO01-KA122-VET-000146565). Sub indrumarea profesorilor Elena-
Carmen Melinte si Cristina-Lacramioara Buzatu, elevii au desfasurat un stagiu de practica la
compania L. Lazarou CTC din orasul Paphos, Cipru.

Acolo, tinerii au Invatat sa creeze si sd proiecteze site-uri web utilizdnd platforme si programe
precum WordPress, HTML, CSS, Adobe Illustrator si Adobe Photoshop. Activitdtile lor au
inclus instalarea, proiectarea, dezvoltarea, testarea si verificarea functionalitdtii site-urilor,
respectand totodata standardele de securitate informatica, securitatea la locul de munca si
reglementarile de mediu din domeniul IT.

Povesti dintr-o experienta care schimba vieti
Vlad Palade (clasa a XI-a B) povesteste cu entuziasm:

»A fost o experientd de neuitat, plind de oportunititi de invatare, dezvoltare
personald si descoperire a unei noi culturi. Am participat la cursuri interactive de
proiectare web aldturi de profesionisti IT din Cipru si am aflat despre cele mai noi
tendinte din domeniu. Mi-am perfectionat abilitdtile tehnice si am dobandit
cunostinte valoroase pentru viitoarea mea cariera.”

El adauga ca mentorul cipriot, dl. Lazaros Lazarou, i-a inspirat pe toti participantii
nu doar profesional, ci si personal:

,»INe-a invatat sd credem 1n noi, sd ne urmam visele si sa privim fiecare provocare ca
pe o oportunitate.”

In afara orelor de practic, elevii au explorat frumusetile insulei: Larnaca, Stinca
Afroditei, Baile Afroditei, situl arheologic Nea Paphos si orasul Polis.
»Experienta culturald a fost uimitoare”, spune Vlad, ,,plind de locuri fascinante,
traditii s1 oamenti calzi.”

Daria-Denisa Manea (clasa a XI-a A) a triit la randul ei o transformare profunda:

,Erasmus+ m-a ajutat sa descopdr o culturd noua si, mai ales, s ma redescopar pe
mine. Am invatat sd lucrez intr-un mediu profesionist, deschis si motivant, aldturi
de mentori care ne-au ghidat cu rabdare si profesionalism.

Ea 1si aminteste cu drag orele de lucru cu Lazaros Lazarou, unde au creat logo-uri,
au editat imagini si au proiectat site-uri profesionale. Totodatd, colaborarea cu
Demetra Panaretou i-a Tnvatat sd aprecieze natura si sa foloseasca instrumente
digitale pentru a promova conservarea mediului. Pe langa pregatirea profesionala,
activitdtile culturale si recreative ne-au oferit clipe de relaxare si bucurie. Peisajele,

38




marea si apusurile din portul Paphos vor rdmédne mereu vii in amintirea mea”,
povesteste Daria.

»Sunt nespus de fericita ca am avut oportunitatea de a face parte din proiectul
Erasmus+ si consider ca este o sansd unicd in viatd. Cu aceasta ocazie, am vazut
partea interesantd a Invatarii, am vizitat locuri noi si am descoperit frumusetile
Ciprului. Am intalnit, de asemenea, persoane noi si am observat traiul oamenilor de
pe insula. Am creat, de asemenea, legdturi stranse cu colegii mei. Cipru este una
dintre tarile care trebuie vizitate cel putin o data in viatd si ma bucur ca am avut
ocazia sa o vizitez alaturi de oameni minunati. Am acumulat multe amintiri frumoase
in aceste 3 saptamani, de care imi voi aminti cu drag si dor, precum si multe
cunostinte noi in domeniul designului web.

Una dintre principalele componente ale acestui program a fost cursul intensiv
in WordPress, Adobe Illustrator si Adobe Photoshop. Aceste platforme esentiale in
domeniul designului web si grafic m-au captivat imediat. Am avut oportunitatea sa
invat de la profesori cu experientd, care au impartasit cunostinte avansate si tehnici
creative. Am experimentat procesul de creare a site-urilor web dinamice folosind
WordPress si am dezvoltat abilitati solide in design grafic, lucru care m-a incéantat si
m-a motivat n acelasi timp. Am fost indemnati de catre profesori sa participam activ
la lectii si activitdti, sa punem Intrebari si sa colaboram cu colegii pentru a maximiza
beneficiile invatarii, sd fim deschisi catre noi cunostinte, experiente si culturi, de
care am tinut cont pe tot parcursul mobilitatii.”

Bortos Alisia-Antonia, clasa a Xl-a B

,Experienta Erasmus+ mi-a oferit oportunitatea de a descoperi o noua cultura,un nou
mediu de viatd,dar cel mai important este faptul cd m-am redescoperit pe mine. Am
avut sansa de a explora un mediu de lucru cu care m-am familiarizat pe parcurs,prin
intermediul caruia mi-am putut deschide o multitudine de orizonturi ale cunoasterii,
si care m-a inspirat deosebit de mult in privinta parcursului meu academic si al
carierei pe care mi-as dori sa o urmez in viitor.

Orele de curs s-au desfasurat intr-un cadru prietenos,deschis,cu mentori care m-au
indrumat pe tot parcursul mobilitatii si care mi-au oferit posibilitatea de a rdspunde
cu usurinta cerintelor propuse. Lectorii au dat dovada de profesionalism,ingaduinta
si sinceritate,si-au expus opiniile Tn mod obiectiv In ceea ce priveste produsele
realizate de noi si ne-au Incurajat sa ne exprimam liber si sa ne urmam obiectivele.”

Radu Daria-Alexandra, clasa a Xl-a A




Un proiect care inspira generatii

Pentru elevii participanti, proiectul ,,START IT cu Erasmus+” a insemnat mult mai mult decat
un simplu stagiu de practicdi — a fost o lectie de viati, curaj si prietenie.
Acestia s-au intors acasd mai increzatori, mai pregatiti profesional si cu dorinta de a continua sa
invete si sd exploreze lumea.

,»A fost, fara indoiald, una dintre cele mai frumoase experiente din viata mea”, marturiseste Daria.
,»Am ramas cu amintiri care vor dura o viata Intreaga.”







